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I. Общие положения 

Образовательная программа МАДОУ «Детский сад «Колосок» (далее - 

ДОУ) разработана в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования, утв. приказом 

Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155, и федеральной образовательной 

программой дошкольного образования, утв. приказом Минпросвещения 

России от 25.11.2022 № 1028». 

Образовательная программа МАДОУ «Детский сад «Колосок» 

разработана также с учетом нормативных правовых актов, которые содержат 

обязательные требования к условиям организации дошкольного образования: 

Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990). 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

Федеральный закон от 24.12.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации» (ред. от 14.07.2022). 

Постановление Правительства РФ от 21.02.2022 № 225 «Об 

утверждении номенклатуры должностей педагогических работников 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей 

руководителей образовательных организаций». 

Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования» (зарегистрирован 

31.08.2020 № 59599). 

Приказ Минздравсоцразвития России от 26.08.2010 № 761н «Об 

утверждении Единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников образования”» (зарегистрирован в 

Минюсте России 06.12.2010 № 18638) (ред. от 31.05.2011). 

Приказ Минобрнауки России от 22.12.2014 № 1601 «О 

продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы 

за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке 

определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре» (зарегистрировано в Минюсте России 25.02.2015 № 

36204) (ред. от 13.05.2019). 

Приказ Минобрнауки России от 11.05.2016 № 536 «Об утверждении 

особенностей режима рабочего времени и времени отдыха педагогических и 

иных работников организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность». 

Постановление Правительства РФ от 14.05.2015 № 466 «О ежегодных 

основных удлиненных оплачиваемых отпусках» (ред. от 07.04.2017). 



 
 

Приказ Минобрнауки России от 07.04.2014 № 276 «Об утверждении 

Порядка проведения аттестации педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность» (ред. от 23.12.2020). 

Приказ Минобрнауки России от 20.09.2013 № 1082 «Об утверждении 

Положения о психолого-медико-педагогической комиссии». 

Образовательная программа МАДОУ «Детский сад «Колосок» 

позволяет реализовать основополагающие функции дошкольного уровня 

образования: 

обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной 

идентичности на соответствующем его возрасту содержании доступными 

средствами; 

создание единого ядра содержания дошкольного образования, 

ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-

нравственным и социокультурным ценностям российского народа, 

воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего историю 

и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

создание единого федерального образовательного пространства 

воспитания и обучения детей от рождения до поступления в 

общеобразовательную организацию, обеспечивающего ребенку и его 

родителям (законным представителям) равные, качественные условия 

дошкольного образования вне зависимости от места проживания». 

Образовательная программа МАДОУ «Детский сад «Колосок» состоит 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть программы ДОУ соответствует ФОП ДО и 

составляет не менее 60 процентов от общего объема программы. Часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 

40 процентов и ориентирована: 

парциальные образовательные программы и формы организации 

работы с детьми, которые соответствуют потребностям и интересам детей. 

Содержание и планируемые результаты обязательной части программы 

ДОО соответствуют содержанию и планируемым результатам ФОП ДО. 

Образовательная программа МАДОУ «Детский сад «Колосок» 

предназначена для реализации в группах для детей от двух месяцев до 7 лет. 

Образовательная программа МАДОУ «Детский сад «Колосок» 

включает в себя учебно-методическую документацию, в состав которой 

входят рабочая программа воспитания, примерный режим и распорядок дня 

дошкольных групп, календарный план воспитательной работы. 

В образовательной программе МАДОУ «Детский сад «Колосок» 

содержатся целевой, содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе программы ДОО представлены: цели, задачи, 

принципы ее формирования; планируемые результаты освоения программы в 

младенческом, раннем, дошкольном возрастах, а также на этапе завершения 



 
 

освоения программы; подходы к педагогической диагностике достижения 

планируемых результатов. 

Содержательный раздел программы ДОО включает задачи и 

содержание образовательной деятельности по каждой из образовательных 

областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, 

физическое развитие). В нем представлены описания вариативных форм, 

способов, методов и средств реализации программы; особенностей 

образовательной деятельности разных видов и культурных практик и 

способов поддержки детской инициативы; взаимодействия педагогического 

коллектива с семьями обучающихся; направления и задачи коррекционно-

развивающей работы (далее - КРР) с детьми дошкольного возраста с 

особыми образовательными потребностями (далее - ООП) различных 

целевых групп, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья 

(далее - ОВЗ) и детей-инвалидов.  

В содержательный раздел программы ДОО входит рабочая программа 

воспитания, которая раскрывает задачи и направления воспитательной 

работы, предусматривает приобщение детей к российским традиционным 

духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической 

группы, правилам и нормам поведения в российском обществе.  

Организационный раздел программы ДОУ включает описание 

психолого-педагогических и кадровых условий реализации федеральной 

программы; организации развивающей предметно-пространственной среды 

(далее - РППС) в ДОО; материально-техническое обеспечение Программы, 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания. 

Раздел включает примерные перечни художественной литературы, 

музыкальных произведений, произведений изобразительного искусства для 

использования в образовательной работе в разных возрастных группах, а 

также примерный перечень рекомендованных для семейного просмотра 

анимационных произведений. 

В разделе представлены примерный режим и распорядок дня в 

дошкольных группах, календарный план воспитательной работы. 

Реализация программы ДОО предполагает интеграцию задач обучения 

и воспитания в едином образовательном процессе, предусматривает 

взаимодействие с разными субъектами образовательных отношений; 

обеспечивает основу для преемственности уровней дошкольного и 

начального общего образования. 

II. Целевой раздел 

2.1. Обязательная часть 

2.1.1. Пояснительная записка 

Цель образовательной программы МАДОУ «Детский сад «Колосок» – 

разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-



 
 

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям 

относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за 

его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный 

труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России. 

Цель образовательной программы МАДОУ «Детский сад «Колосок» 

достигается через решение следующих задач: 

обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования 

ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий 

и поступков на основе осмысления ценностей; 

построение (структурирование) содержания образовательной 

деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей 

развития; 

создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей 

и индивидуальных возможностей; 

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств 

и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, 

обеспечения их безопасности; 

достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования. 



 
 

Образовательная программа МАДОУ «Детский сад «Колосок» 

построена на принципах дошкольного образования, которые устанавливает 

ФГОС ДО: 

полноценное проживание ребенком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования; 

содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 

педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

признание ребёнка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

сотрудничество ДОУ с семьей; 

приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельности; 

возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

2.1.2. Планируемые результаты реализации образовательной 

программы1 

2.1.1. Педагогическая диагностика достижения планируемых 

результатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе полученных 

данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в 

планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации программы ДОУ 

проводится оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется 

педагогом в рамках педагогической диагностики.  

                                                           
1 Пункт 15 Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утверждённая приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028 



 
 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС 

ДО: 

планируемые результаты освоения программы ДОО заданы как 

целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на разных 

этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе 

и в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей 

и основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

освоение программы ДОУ не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической 

диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических 

действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут 

использоваться исключительно для решения следующих образовательных 

задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики: два раза в год 

– октябрь, май (на начальном этапе освоения ребёнком образовательной 

программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу 

(стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его 

возрастной группой (заключительная, финальная диагностика)). При 

проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный 

период пребывания ребёнка в группе. Сравнение результатов стартовой и 

финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику 

развития ребёнка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей 

проводится педагогом в произвольной форме на основе 

малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных 

бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по 

лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных 

диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать 

специальные методики диагностики физического, коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 



 
 

ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных 

достижений детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих 

образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в 

режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной 

деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог 

отмечает особенности проявления ребёнком личностных качеств, 

деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на 

успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на 

частоту проявления каждого показателя, самостоятельность и 

инициативность ребёнка в деятельности. Частота проявления указывает на 

периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность 

выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего 

развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о проявлении 

субъектности ребёнка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации 

педагог выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации 

результатов наблюдения может являться карта развития ребёнка. Педагог 

может составить её самостоятельно, отразив показатели возрастного 

развития ребёнка и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения 

позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребёнка 

на определенном возрастном этапе, а также скорректировать 

образовательную деятельность с учётом индивидуальных особенностей 

развития ребёнка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в 

свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие 

интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и 

явлениях окружающей действительности и другое. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на 

основе изучения материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по 

аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). 

Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно 

дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных 

данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, 

организует РППС, мотивирующую активную творческую деятельность 

обучающихся, составляет индивидуальные образовательные маршруты 

освоения программы ДОО, осознанно и целенаправленно проектирует 

образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика 

развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических 



 
 

особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении 

образовательной программы), которую проводят квалифицированные 

специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребёнка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 

(законных представителей). Результаты психологической диагностики могут 

использоваться для решения задач психологического сопровождения и 

оказания адресной психологической помощи. 

2.2. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2.2.1.  Пояснительная записка 

Часть программы, формируемая участниками образовательных 

отношений представлена: 

расширением содержания образовательной области художественно- 

эстетическое развитие за счёт реализации парциальной программы 

«Ритмическая мозаика» А.И. Буренина; 

расширением содержания образовательной области «Познавательное 

развитие» за счёт реализации парциальной программы «Математические 

ступеньки» Е.В. Колесникова. 

Цели и задачи реализации парциальных программ: 

«Ритмическая мозаика» А.И. Буренина, образовательная цель этой 

программы - развитие ребенка, формирование средствами музыки и 

ритмических движений разнообразных умений, способностей, качеств 

личности. 

Реализация цели осуществляется посредством решения следующих 

задач: 

I. Развитие музыкальности: 

развитие способности воспринимать музыку, то есть чувствовать ее на-

строение и характер, понимать ее содержание; 

развитие специальных музыкальных способностей: музыкального 

слуха (мелодического, гармонического, тембрового), чувства ритма; 

развитие музыкального кругозора и познавательного интереса к 

искусству звуков; 

развитие музыкальной памяти. 

II. Развитие двигательных качеств и умений: 

развитие ловкости, точности, координации движений; 

развитие гибкости и пластичности; 

воспитание выносливости, развитие силы; 

формирование правильной осанки, красивой походки; 

развитие умения ориентироваться в пространстве; 

обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений. 

III. Развитие творческих способностей, потребности самовыражения в 

движении под музыку: 

развитие творческого воображения и фантазии; 



 
 

развитие способности к импровизации: в движении, в изобразительной 

деятельности, в слове. 

IV. Развитие и тренировка психических процессов: 

развитие эмоциональной сферы и умения выражать эмоции в мимике и 

пантомимике; 

тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов; 

развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления. 

V. Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности: 

воспитание умения сопереживать другим людям и животным; 

воспитание умения вести себя в группе во время движения, 

формирование чувства такта и культурных привычек в процессе группового 

общения с детьми и взрослыми. 

«Математические ступеньки» Е.В. Колесникова, образовательная цель 

этой программы - формирование элементарных математических 

представлений, представлений об основных свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

Реализация цели осуществляется посредством решения следующих 

задач: 

формирование знаний, умений. навыков; 

формирование основных мыслительных операций (анализ, синтез, 

сравнение, обобщение, классификация); 

формирование умения понимать суть учебной задачи и выполнять её 

самостоятельно; 

формирование умения планировать, осущесвлять самоконтроль и 

самооценку; 

формирование способности к саморегуляции поведения и воли для 

выполнения поставленных задач; 

развитие мелкой моторики и зрительно-двигательной координации. 

2.2.2. Планируемые результаты освоения парциальных программ 

Целевые ориентиры программы «Ритмическая мозаика» А.И. 

Буренина: 

• выразительность исполнения движений под музыку; 

• умение самостоятельно отображать в движении основные 

средства музыкальной выразительности; 

• освоение большого объема разнообразных композиций и 

отдельных видов движений; 

• умение передавать свой опыт младшим, организовать игровое 

общение с другими детьми; 

• способность к импровизации с использованием оригинальных и 

разнообразных движений; 

• точность и правильность исполнения движений в танцевальных и 

гимнастических композициях. 

Целевые ориентиры программы «Математические ступеньки» Е.В. 



 
 

Колесникова: 

• У ребёнка сформированы навыки количественного и порядкового 

счёта в пределах 10 (20). 

• Знает геометрические фигуры. 

• Умеет решать простые арифметические задачи. 

• Знает математические знаки. 

• Умеет соотносить предмет, число, цифру. 

• У ребёнка развито логическое мышление, мелкая моторика. 

• Воспитано чувство самоконтроля и самооценки. 

• Воспитано усидчивость и внимание, самостоятельность при 

выполнении заданий. 

2.2.2. Педагогическая диагностика достижения планируемых 

результатов 

Методики диагностики – одинаковые для обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

III. Содержательный раздел 

3.1. Обязательная часть 

3.1.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 

образовательным областям 

Образовательная программа МАДОУ «Детский сад «Колосок» 

определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые ДОУ по основным направлениям развития детей дошкольного 

возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и 

содержание образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в 

каждой возрастной группе детей в возрасте от двух месяцев до семи-восьми 

лет. Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к 

ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения 

к окружающему миру2. 

3.1.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

образовательной программы   

Дошкольное образование может быть получено в ДОУ, а также вне её - 

в форме семейного образования. Форма получения дошкольного образования 

определяется родителями (законными представителями) 

несовершеннолетнего обучающегося. При выборе родителями (законными 

представителями) несовершеннолетнего обучающегося формы получения 

дошкольного образования учитывается мнение ребёнка. 

При реализации программы ДОУ могут использоваться различные 

образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные 

технологии, электронное обучение, исключая образовательные технологии, 

которые могут нанести вред здоровью детей. Применение электронного 

                                                           
2 Пункт 18-22 Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утверждённая 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028 



 
 

обучения, дистанционных образовательных технологий, а также работа с 

электронными средствами обучения при реализации Федеральной 

программы должны осуществляться в соответствии с требованиями СП 

2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Формы, способы, методы и средства реализации программы ДОУ 

педагог определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и 

обучения, возрастными и индивидуальными особенностями детей, 

спецификой их образовательных потребностей и интересов. Существенное 

значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и 

обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств 

образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной 

группе детей. 

Согласно ФГОС ДО педагога может использовать различные формы 

реализации программы ДОУ в соответствии с видом детской деятельности и 

возрастными особенностями детей: 

1) в младенческом возрасте (2 месяца - 1 год): 

непосредственное эмоциональное общение со взрослым; 

двигательная деятельность (пространственно-предметные 

перемещения, хватание, ползание, ходьба, тактильно-двигательные игры); 

предметно-манипулятивная деятельность (орудийные и соотносящие 

действия с предметами); 

речевая (слушание и понимание речи взрослого, гуление, лепет и 

первые слова); 

элементарная музыкальная деятельность (слушание музыки, 

танцевальные движения на основе подражания, музыкальные игры); 

2) в раннем возрасте (1 год - 3 года): 

предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест 

ложкой, пьет из кружки и другое); 

экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто 

и другие); 

ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-

практическое со сверстниками под руководством взрослого; 

двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие 

упражнения, простые подвижные игры); 

игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная 

игра, игры с дидактическими игрушками); 

речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, 

активная речь); 

изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из 

мелкого и крупного строительного материала; 

самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает 

игрушки, подметает веником, поливает цветы из лейки и другое); 

музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, 

музыкально-ритмические движения). 



 
 

3) в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 

игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, 

режиссерская, строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и 

другие); 

общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-

познавательное, внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-

деловое, внеситуативно-деловое); 

речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, 

активная диалогическая и монологическая речь); 

познавательно-исследовательская деятельность и 

экспериментирование; 

изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и 

конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу 

ребёнка; 

двигательная деятельность (основные виды движений, 

общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и элементы 

спортивных игр и другие); 

элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, 

хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских 

музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации программы ДОУ 

педагог может использовать следующие методы: 

организации опыта поведения и деятельности (приучение к 

положительным формам общественного поведения, упражнение, 

воспитывающие ситуации, игровые методы); 

осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на 

моральные темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение 

художественной литературы, этические беседы, обсуждение поступков и 

жизненных ситуаций, личный пример); 

мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы 

развития эмоций, игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные 

методы (словесные, наглядные, практические, игра) методами, в основу 

которых положен характер познавательной деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода 

предъявляется информация, организуются действия ребёнка с объектом 

изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, демонстрация 

кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы 

педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для 

воспроизведения представлений и способов деятельности, руководство их 



 
 

выполнением (упражнения на основе образца педагога, беседа, составление 

рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку 

проблемы и раскрытие пути её решения в процессе организации опытов, 

наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) 

проблемная задача делится на части - проблемы, в решении которых 

принимают участие дети (применение представлений в новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление 

проблемных ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов 

(творческие задания, опыты, экспериментирование). Для решения задач 

воспитания и обучения широко применяется метод проектов. Он 

способствует развитию у детей исследовательской активности, 

познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, 

навыков сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети 

получают представления о своих возможностях, умениях, потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог 

учитывает возрастные и личностные особенности детей, педагогический 

потенциал каждого метода, условия его применения, реализуемые цели и 

задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач воспитания 

и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

При реализации программы ДОУ педагог может использовать 

различные средства, представленные совокупностью материальных и 

идеальных объектов: демонстрационные и раздаточные; визуальные, 

аудийные, аудиовизуальные; естественные и искусственные; реальные и 

виртуальные. 

Средства, указанные в Программе, используются для развития 

следующих видов деятельности детей: 

двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 

прыгания, занятий с мячом и другое); 

предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и 

другое); 

игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, 

видеофильмы и другое); 

познавательно-исследовательской и экспериментирования 

(натуральные предметы и оборудование для исследования и образно-

символический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и 

другое); 

чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том 

числе аудиокниги, иллюстративный материал); 

трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, 

рисования и конструирования); 



 
 

музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический 

материал и другое). 

ДОУ самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в 

том числе технические, соответствующие материалы (в том числе 

расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, 

необходимые для реализации программы ДОУ. 

Вариативность форм, методов и средств реализации программы ДОУ 

зависит не только от учёта возрастных особенностей обучающихся, их 

индивидуальных и особых образовательных потребностей, но и от личных 

интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет 

признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в образовательном 

процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации программы ДОУ 

педагог учитывает субъектные проявления ребёнка в деятельности: интерес к 

миру и культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и 

разным видам деятельности; инициативность и желание заниматься той или 

иной деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении 

деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании 

продуктов деятельности. 

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств 

реализации программы ДОУ, адекватных образовательным потребностям и 

предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач 

воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

3.1.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик3 

3.1.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 

предпочтениях. Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, 

лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь 

на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие 

эмоционального благополучия ребёнка ДОУ как уверенность в себе, чувство 

защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации 

свободной самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок 

приходит в ДОО и вторая половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОУ может протекать в форме 

самостоятельной инициативной деятельности, например: 

самостоятельная исследовательская деятельность и 

экспериментирование; 

свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

игры - импровизации и музыкальные игры; 

                                                           
3 Пункт 24 Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утверждённая приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028 



 
 

речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

логические игры, развивающие игры математического содержания; 

самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, 

выполнение ритмических и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать 

следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему 

миру, поощрять желание ребёнка получать новые знания и умения, 

осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, 

задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного 

опыта ребёнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, 

умений при выборе способов деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и 

особенностями развития детей область задач, которые ребёнок способен и 

желает решить самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые 

способствуют активизации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска 

новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня 

пребывания ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, 

похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, 

использовать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых 

усилий, поддержку готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, 

доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат 

деятельности, обращать внимание на важность стремления к качественному 

результату, подсказывать ребёнку, проявляющему небрежность и 

равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы 

можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности 

детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её 

дозированию. Если ребёнок испытывает сложности при решении уже 

знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия 

деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы 

наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку 

ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в 

аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 

каждого ребёнка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через 

использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 



 
 

В возрасте 3-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в 

общении со взрослым, ребёнок стремится через разговор с педагогом познать 

окружающий мир, узнать об интересующих его действиях, сведениях. 

Поэтому ребёнок задает различного рода вопросы. Важно поддержать данное 

стремление ребёнка, поощрять познавательную активность детей младшего 

дошкольного возраста, использовать педагогические приемы, направленные 

на развитие стремлений ребёнка наблюдать, сравнивать предметы, 

обследовать их свойства и качества. Педагогу важно проявлять внимание к 

детским вопросам, поощрять и поддерживать их познавательную активность, 

создавать ситуации, побуждающие ребёнка самостоятельно искать решения 

возникающих проблем,  

 

осуществлять деятельностные пробы. При проектировании режима дня 

педагог уделяет особое внимание организации вариативных активностей 

детей, чтобы ребёнок получил возможность участвовать в разнообразных 

делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в общении, в творчестве 

(имитации, танцевальные импровизации и тому подобное), в двигательной 

деятельности. 

С четырех-пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная 

потребность ребёнка является ключевым условием для развития 

самостоятельности во всех сферах его жизни и деятельности. Педагогу важно 

обращать особое внимание на освоение детьми системы разнообразных 

обследовательских действии, приемов простейшего анализа, сравнения, 

умения наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной 

деятельности. Педагог намеренно насыщает жизнь детей проблемными 

практическими и познавательными ситуациями, в которых детям необходимо 

самостоятельно применить освоенные приемы. Всегда необходимо 

доброжелательно и заинтересованно относиться к детским вопросам и 

проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, поддерживать и 

направлять детскую познавательную активность, уделять особое внимание 

доверительному общению с ребёнком. В течение дня педагог создает 

различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, 

желание совместно искать верное решение проблемы. Такая планомерная 

деятельность способствует развитию у ребёнка умения решать возникающие 

перед ними задачи, что способствует развитию самостоятельности и 

уверенности в себе. Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых 

дети приобретают опыт дружеского общения, совместной деятельности, 

умений командной работы. Это могут быть ситуации волонтерской 

направленности: взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, 

заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам. 

Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной 

деятельности, поэтому атрибуты и оборудование для детских видов 

деятельности должны быть достаточно разнообразными и постоянно 

меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 



 
 

Дети пяти-семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и 

признании со стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание 

на те педагогические условия, которые развивают детскую 

самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого педагог создает 

ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и умения, 

имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. Он регулярно 

поощряет стремление к самостоятельности, старается определять для детей 

все более сложные задачи, активизируя их усилия, развивая произвольные 

умения и волю, постоянно поддерживает желание преодолевать трудности и 

поощряет ребёнка за стремление к таким действиям, нацеливает на поиск 

новых, творческих решений возникших затруднений. 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется 

использовать ряд способов и приемов. 

 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения 

решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, 

подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости 

оказания помощи ребёнку, педагог сначала стремится к её минимизации: 

лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у 

ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного 

решения поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать 

разные варианты решения одной задачи, поощряет активность детей в 

поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением 

задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также 

обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их 

достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство 

радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период 

проявления кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в 

поведении и деятельности становятся поводом для смены стиля общения с 

ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать его интересы, 

стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к 

самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к 

мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего 

взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком 

универсальных умений организации своей деятельности и формировании у 

него основ целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), 

обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел, оценить 

полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений 

ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует 

средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять 

свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 



 
 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, 

изобразительной деятельности и театрализации, в ручном труде также 

способствует развитию самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной 

творческой деятельности и необходимости решения задачи и проблемы 

привлекает ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить 

замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, 

обеспечивающей поддержку инициативности ребёнка. В пространстве 

группы появляются предметы, побуждающие детей к проявлению 

интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, 

детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, 

зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги 

и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся 

рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 

предположения, испытывают радость открытия и познания. 

3.1.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников4 

 3.1.6.  Направления и задачи коррекционно-развивающей работы5 

 3.1.7.  Содержание коррекционно-развивающей работы на уровне 

детского сада6 

 3.2. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

3.2.1.  Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) 

по освоению парциальных программ 

«Ритмическая мозаика» Буренина А. И., образовательная цель этой 

программы - развитие ребенка, формирование средствами музыки и 

ритмических движений разнообразных умений, способностей, качеств 

личности. 

Программа «Ритмическая мозаика» нацелена на общее, гармоничное 

психическое, духовное и физическое развитие, а ее содержание и формы 

работы могут конкретизироваться в зависимости от возможностей детей, от 

ведущих целей их воспитания (например, коррекционных). 

Отличительная особенность программы - программа является 

музыкально-ритмическим психотренингом для детей и педагогов, 

развивающим внимание, волю, память, подвижность и гибкость 

мыслительных процессов, направленным также на развитие музыкальности и 

эмоциональности, творческого воображения, фантазии, способности к 

импровизации в движении под музыку, что требует свободного и 

осознанного владения телом.  

                                                           
4 Пункт 26.1-26.6 Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утверждённая 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028 
5 Пункт 27 Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утверждённая приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028 
6 Пункт 28 Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утверждённая приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028 



 
 

«Математические ступеньки» Е.В. Колесникова, образовательная цель 

этой программы - формирование элементарных математических 

представлений, представлений об основных свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени. 

Программа включает основные разделы: 

• Количество и счёт 

• Величина 

• Геометрические фигуры 

• Ориентировка в пространстве 

• Ориентировка во времени 

• Ознакомление детей с цифрами и способами их написания 

• Знакомство с тетрадей в клетку и способами работы в ней 

Программа предусматривает развитие математических представлений 

детей с учетом принципа интеграции, который предполагает взаимодействие 

областей, представленных в ФГОС ДО (социально-коммуникативное 

развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие и 

физическое). 

В основе заданий, которые предлагается выполнить детям, лежит игра, 

преподносимая на фоне познавательного материала. Известно, что, играя, 

дети всегда лучше понимают и запоминают материал. Данная программа 

построена так, что большую часть материала учащиеся не просто активно 

запоминают, а фактически сами же и открывают: разгадывают, 

расшифровывают, составляют.... 

3.2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

образовательной программы   

Методы и средства реализации парциальных программ те же, что и в 

обязательной части. 

3.2.3.  Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик7  

3.2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Способы, технологии, приемы поддержки детской инициативы 

одинаковые для обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

3.2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников 

Общие цели, задачи, принципы и направления взаимодействия с 

родителями те же, что в обязательной части программы ДОО. 

3.2.6.   Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

Направления и задачи коррекционно-развивающей работы в части, 

формируемой участниками образовательных отношений, реализуются с 

                                                           
7 Пункт 24 Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утверждённая приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028 
 



 
 

учетом индивидуальных потребностей и возможностей детей, в том числе 

детей с ОВЗ. 

3.2.7.  Содержание коррекционно-развивающей работы на уровне 

детского сада 

Содержание парциальных программ реализуется с учетом 

индивидуальных потребностей и возможностей детей, в том числе детей с 

ОВЗ. 

4. Рабочая программа воспитания 

4.1. Целевой раздел 

4.1.1.1. Цели и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в ДОУ - личностное развитие каждого ребёнка 

с учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной 

социализации детей на основе традиционных ценностей российского 

общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных 

ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и правилах 

поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру 

(природному и социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в 

соответствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами 

и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОУ: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в 

обществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на 

духовных отечественных традициях, внутренней установке личности 

поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного 

потенциала ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и 

саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка 

посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, 

создания воспитывающих общностей. 

4.1.1.2. Направления воспитания 

Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания - содействовать 

формированию у ребёнка личностной позиции наследника традиций и 

культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за 

будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического 

направления воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка 

вследствие воспитания у него нравственных качеств, интереса, чувства 

любви и уважения к своей стране - России, своему краю, малой родине, 



 
 

своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 

ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее 

патриотизма как нравственного чувства, которое вырастает из культуры 

человеческого бытия, особенностей образа жизни и её уклада, народных и 

семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: 

формирование "патриотизма наследника", испытывающего чувство гордости 

за наследие своих предков (предполагает приобщение детей к истории, 

культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и 

вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради 

своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», 

устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей 

Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а 

в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края, 

Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - 

формирование способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-

нравственного направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие 

ценностно-смысловой сферы дошкольников на основе творческого 

взаимодействия в детско-взрослой общности, содержанием которого 

является освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и 

личностном аспектах. 

Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания - формирование 

ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитие 

дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми. 

2)  Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие 

социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, 

подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать 

в интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового отношения 

ребёнка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 

воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная 

инициатива ребёнка в детско-взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение 

ребёнком моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств 



 
 

и идеалов, способности жить в соответствии с моральными принципами и 

нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей 

основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к 

человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о 

культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с 

накоплением нравственных представлений, формированием навыка 

культурного поведения. 

 Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания - формирование 

ценности познания. 

2)  Ценность - познание лежит в основе познавательного направления 

воспитания. 

3)  В ДОУ проблема воспитания у детей познавательной активности 

охватывает все стороны воспитательного процесса и является непременным 

условием формирования умственных качеств личности, самостоятельности и 

инициативности ребёнка. Познавательное и духовно-нравственное 

воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как 

знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное 

развитие ребёнка. 

4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, 

становление целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, 

эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности 

человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование 

ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение 

элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и 

оздоровительного направления воспитания. 

3)  Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на 

идее охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного 

отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как 

совокупности физического, духовного и социального благополучия человека. 

Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения 

детей к труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

2)  Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и 

поддержку привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно 

приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 

Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует 

формированию ответственности за свои действия. 



 
 

Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать 

становлению у ребёнка ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического 

направления воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к 

прекрасному в окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в 

отношениях, развитие у детей желания и умения творить. Эстетическое 

воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной 

сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка 

отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует воспитанию 

воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, 

опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного 

вкуса. 

4.1.1.3. Целевые ориентиры воспитания 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 
Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким 

людям, бережное отношение к живому 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Способный понять и принять, что такое 

«хорошо» и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в 

случае одобрения и чувство огорчения в 

случае неодобрения со стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с 

ними. 

Проявляющий позицию "Я сам!". 

Способный к самостоятельным 

(свободным) активным действиям в 

общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему 

миру. Любознательный, активный в 

поведении и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами 

укрепления здоровья - физическая культура, 

закаливание, утренняя гимнастика, личная 

гигиена, безопасное поведение и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 



 
 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. Стремящийся 

помогать старшим в доступных трудовых 

действиях. Стремящийся к 

результативности, самостоятельности, 

ответственности в самообслуживании, в 

быту, в игровой и других видах 

деятельности (конструирование, лепка, 

художественный труд, детский дизайн и 

другое). 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную 

отзывчивость на красоту в окружающем 

мире и искусстве. Способный к творческой 

деятельности (изобразительной, 

декоративно-оформительской, 

музыкальной, словесно-речевой, 

театрализованной и другое). 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения 

программы. 
Направления 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям. 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и 

зла, принимающий и уважающий 

традиционные ценности, ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к 

чужому горю, проявлять заботу; 

Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные 

человеческие качества, иногда прибегая к 

помощи взрослого в ситуациях морального 

выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками на основе общих 

интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе творческом. 

Проявляющий активность, 



 
 

самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативной 

и продуктивных видах деятельности и в 

самообслуживании. Обладающий 

первичной картиной мира на основе 

традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья 

- занятия физической культурой, 

закаливание, утренняя гимнастика, 

соблюдение личной гигиены и безопасного 

поведения и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в 

двигательной деятельности. Имеющий 

представление о некоторых видах спорта и 

активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям 

труда, результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной 

деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 

4.1.2. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Цели, задачи, направления и целевые ориентиры Программы 

воспитания одинаковые для обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

4.2. Содержательный раздел 

4.2.1. Обязательная часть 

4.2.1.1. Уклад образовательной организации 
Цель и смысл 

деятельности ДОО, 

ее миссия 

Цель МАДОУ «Детский сад «Колосок»: развивать личность 

каждого воспитанника с учетом его индивидуальности, создать 

условия для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества. 

Смысл деятельности: создать такие условия в ДОО, чтобы 

воспитать высоконравственного, творческого, компетентного 

гражданина России, который принимает судьбу Отечества как 

свою личную, осознает ответственность за настоящее и будущее 

своей страны, знает и чтит духовные и культурные традиции 



 
 

многонационального народа России. 

Миссия: совместными усилиями ДОО, семьи и социальных 

партнеров создать условия для воспитания, развития и обучения 

детей на основе успешного опыта прошлого и передовых 

технологий настоящего. 

Принципы жизни и 

воспитания в ДОО 

Воспитательная работа педагогов МАДОУ «Детский сад 

«Колосок» с детьми основывается на духовно-нравственных и 

социокультурных ценностях и принятых в обществе правилах и 

нормах поведения в интересах человека, семьи, общества и 

опирается на семь принципов. 

Принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав 

и свобод личности, ее свободного развития; воспитание 

взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патриотизма, 

ответственности, правовой культуры, бережного отношения к 

природе и окружающей среде, рационального 

природопользования. 

Принцип ценностного единства и совместности. Единство 

ценностей и смыслов воспитания, которые разделяют все 

участники образовательных отношений, содействие, сотворчество 

и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение. 

Принцип общего культурного образования. Воспитание на основе 

культуры и традиций России, в том числе культурных 

особенностях региона. 

Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод 

воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, 

побудить его к открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем 

нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при 

построении собственной системы ценностных отношений, 

продемонстрировать ребенку реальную возможность следования 

идеалу в жизни. 

Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных 

интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание 

через призму безопасности и безопасного поведения. 

Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. 

Значимость совместной деятельности взрослого и ребенка на 

основе приобщения к культурным ценностям и их освоения. 

Принцип инклюзивности. Организация образовательного 

процесса, при котором все дети, независимо от их физических, 

психических, интеллектуальных, культурно-этнических, языковых 

и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

Образ ДОО, ее 

особенности, 

символика, 

внешний имидж 

Образ МАДОУ «Детский сад «Колосок» ассоциируется у 

родителей, проверяющих органов и социальных партнеров с 

сильной профессиональной командой детского сада, в котором 

управленческая и педагогическая части эффективно дополняют 

друг друга, а также с открытостью и добродушием к окружающим 

и в первую очередь к детям. 

Название ДОО – «Колосок» символизирует силу духа и мощь 

развивающего потенциала всего коллектива детского сада. 

Фирменный стиль, внутрикорпоративная этика, которых 

придерживаются все работники детского сада, уважительное 

отношение к бывшим сотрудникам – педагогам-пенсионерам, 

организация дней открытых дверей, презентация успешного опыта 



 
 

на городских методических мероприятиях, профессиональных 

конкурсах разного уровня, в официальных госпабликах в 

социальной сети, на сайте позволяют формировать и 

поддерживать положительный внешний имидж МАДОУ «Детский 

сад «Колосок». 

Отношения к 

воспитанникам, 

родителям, 

сотрудникам и 

партнерам ДОО 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни МАДОУ 

«Детский сад «Колосок», определяет мировосприятие, 

гармонизацию интересов и возможностей совместной 

деятельности детских, взрослых и детско-взрослых общностей. 

Через создание данных общностей и на основе уклада ДОО, 

который задает и удерживает ценности воспитания для всех 

участников образовательных отношений, строится отношение к 

воспитанникам, родителям, сотрудникам и партнерам ДОО. 

Отношение к воспитанникам в рамках детско-взрослой общности 

педагоги выстраивают на основе важного принципа дошкольного 

образования – признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений. Предоставляют 

воспитанникам право выбора, поддерживают детскую инициативу 

и самостоятельность в различных видах деятельности, реализуют 

педагогические технологии для успешной социализации 

воспитанников и развития у них 

коммуникативных навыков. 

В рамках детских общностей педагоги учат детей относиться друг 

к другу с уважением. Поддерживают детские инициативы, учат 

детей сопереживать, общаться, проявлять дружелюбие, 

сотрудничать, соблюдать правила, проявлять активную 

личностную позицию, бережно и уважительно относиться к 

результатам своего труда и труда других людей. Воспитывают в 

детях уважительное отношение к родителям, педагогам и другим 

взрослым людям. 

Отношение к родителям (законным представителям) 

воспитанников строится на принципах ценностного единства и 

сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения 

ДОО и приоритета семьи в воспитании, обучении и развитии 

ребенка. В процессе воспитательной работы педколлектив 

МАДОУ «Детский сад «Колосок» реализует различные виды и 

формы сотрудничества. 

Отношение к сотрудникам и партнерам строится на основе 

принципов открытости и кодекса нормы профессиональной этики 

и поведения. С целью реализации воспитательного потенциала 

МАДОУ «Детский сад «Колосок» организует работу по 

повышению профессионально-личностных компетенций 

сотрудников ДОО, организует форму сетевого взаимодействия с 

социальными партнерами. 

Ключевые правила 

ДОО 

Воспитание – целенаправленное взаимодействие взрослых и детей 

на основе ключевых правил МАДОУ «Детский сад «Колосок»: 

на личном примере формировать у детей ценностные ориентиры, 

нормы общения и поведения; 

мотивировать детей общаться друг с другом и поощрять 

стремление к взаимодействию; 

поощрять детскую дружбу, чтобы она принимала общественную 

направленность; 



 
 

содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить 

проявлять чуткость к сверстникам; 

насыщать жизнь детей событиями, которые сплачивают и 

объединяют; 

следовать общим для всех правилам, нормам поведения и 

традициям. 

Традиции и 

ритуалы, особые 

нормы этикета 

Традиции и ритуалы МАДОУ «Детский сад «Колосок» 

формируют и развивают творческое мышление детей, помогают 

реализовать идеи воспитанников. Кроме традиции утренней 

встречи детей, педагоги сформировали другие традиции и 

ритуалы в группах. С помощью «Календаря дел» педагоги 

предлагают старшим дошкольникам планировать собственную 

деятельность в группе по интересующей теме. Традиционное 

мероприятие «Фотопоиск» учит воспитанников искать ответ на 

вопрос воспитателя через фотографии. Дети и родители гуляют по 

городу, изучают исторические места, фотографируют их, а затем 

презентуют снимки. 

В МАДОУ «Детский сад «Колосок» есть особые нормы этикета, 

которых придерживается педколлектив: всегда приветствовать 

детей и родителей с улыбкой; информировать родителей о 

событиях без оценивания и не перекладывать на них 

ответственность за поведение ребенка в ДОО; не повышать голос 

в общении с детьми, родителями, коллегами; уважительно 

относиться к детям, родителям, коллегам; проявлять 

самообладание, выдержку в отношениях с детьми; сочетать 

требовательность с чутким отношением к воспитанникам. 

Особенности РППС, 

отражающие образ 

и ценности ДОО 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, 

заложенные в укладе, и включает совокупность различных 

условий с возможностью встречи и взаимодействия детей и 

взрослых в процессе приобщения к традиционным ценностям 

российского общества. Среда детского сада 

разработана по трем линиям: 

среда «от взрослого» – в группе старших дошкольников есть 

«Мастерская нужного материала» на основе реджио-педагогики, 

которая побуждает детей искать нетривиальные решения для 

своих замыслов; 

среда «от совместной деятельности ребенка и взрослого» – 

педагоги используют технологию «Говорящие стены». Это 

поверхности с разной фактурой: магнитной, графитовой, меловой; 

среда «от ребенка» – детское творчество как результат 

продуктивной, исследовательской, игровой деятельности 

украшает пространство ДОО.  

Социокультурный 

контекст, внешняя 

социальная и 

культурная среда 

ДОО с учетом 

этнокультурных, 

конфессиональных 

и региональных 

особенностей 

МАДОУ «Детский сад «Колосок» расположен рядом с другими 

образовательными организациями. Это позволяет привлечь их в 

рамках социального партнерства по разным направлениям 

воспитания и социализации воспитанников. 

4.2.1.2. Воспитывающая среда образовательной организации 



 
 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в 

укладе. Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, 

предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в 

процессе приобщения к традиционным ценностям российского общества. 

Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, 

называется воспитывающей средой. Основными характеристиками 

воспитывающей среды являются её содержательная насыщенность и 

структурированность. 

Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

«от взрослого»,  который создает предметно-образную среду, 

способствующую  воспитанию необходимых качеств; 

«от совместной деятельности ребенка и взрослого», в ходе которой 

формируются нравственные, гражданские, эстетические и иные 

качества ребенка в ходе специально организованного 

педагогического взаимодействия ребенка и взрослого,  

обеспечивающего достижение поставленных воспитательных целей; 

«от ребенка», который самостоятельно действует, творит, 

получает опыт деятельности, в особенности – игровой. 

Воспитательная среда - это, прежде всего гуманные традиционные 

взаимоотношения между членами коллектива: дисциплина, соблюдение 

этикета, великодушие, товарищество, забота и внимание к младшим, 

деликатность по отношению к девочкам, подчёркнутое отношение к 

старшим, бережное отношение к вещам, к обстановке и т.п. 

Условия для формирования эмоционально-ценностного отношения 

ребенка к окружающему миру, другим людям, себе. 

При выявлении сущности «положительного отношения к миру, другим 

людям и самому себе» ребёнка дошкольного возраста мы исходим из ряда 

общих психолого-педагогических положений. 

Во-первых, естественно-природный процесс становления детской 

личности протекает во взаимодействии со значимым взрослым и 

социокультурно «заданной» средой. 

Во-вторых, успешность развития детской личности определяется 

активной и осмысленной деятельностью самого ребёнка. В основе такой 

деятельности лежит осознанное и неосознаваемое желание ребёнка углублять 

свою культуру (быть лучше), овладевать новыми знаниями (знать больше), 

осуществлять своё развитие (становиться взрослее), налаживать отношения 

со сверстниками и взрослыми (научиться общаться без конфликтов). 

В-третьих, постигать смысл человеческой деятельности растущей 

личности помогает рефлексия опыта. Данные о людях и своих возможностях 

накапливаются постепенно благодаря опыту разнообразной деятельности, 

общения со взрослыми и сверстниками. Представления ребёнка о самом себе 

дополняются соответствующим отношением к самому себе. Формирование 

образа самого себя происходит на основе установления связей между 

индивидуальным опытом ребёнка и информацией, которую он получает в 



 
 

процессе общения. Налаживая контакты с людьми, сравнивая себя с ними, 

сопоставляя результаты своей деятельности с результатами других детей, 

ребёнок получает новые знания не только о другом человеке, но и о самом 

себе. Эти знания о мире, других людях, о себе могут быть как 

положительными, так и отрицательными. 

Важное место в формировании положительного отношения к миру, 

другим людям и самому себе отводится значимому взрослому, который 

сопровождает развитие дошкольника. Особенность дошкольного детства 

заключается в том, что ребёнок «включён» в другого человека и через эту 

включённость развивается как личность. Иными словами, ребёнок как член 

социума постоянно включён в предмет познания, в систему человеческих 

отношений, где происходит диалог личностей, ценностных установок. 

Собственный поиск жизненных установок, освоение образцов норм 

деятельности осмысленно соединены у ребёнка со значимым другим: 

родителем, педагогом, сверстником. Главное качество педагога дошкольного 

образовательного учреждения, на наш взгляд, это доброта, любовь к людям, 

щедрость души, искренность в отношениях с детьми. И главное его дело – 

целенаправленно влиять на ребёнка, развивая богатство его души, помогать 

ему в становлении собственного Я, направляя профессионально и с любовью 

его усилия, корректируя отношения между детьми. 

Для формирования положительного отношения к людям и самому себе 

важное место занимает авансирование доверия ребёнку: необходимо ценить 

его личностную уникальность, особый субъектный мир. «Особенно важно 

выполнять эту универсалию применительно к ребёнку; важно уважать в нём 

субъекта не только по заслугам и достижениям, коих почти нет, но 

безотносительно к заслугам и готовым результатам. ребёнку взрослеть 

духовно, приобретать новые, перспективные устремления и ценности, 

необходимые для реальной и будущей жизнедеятельности. 

При обмене оценочными воздействиями возникает определённое 

отношение к другим детям одновременно развивается способность видеть 

себя их глазами. Умение ребёнка анализировать результаты собственной 

деятельности прямо зависит от его умения анализировать результаты других 

детей. Так, в общении со сверстниками складывается способность оценивать 

другого человека, которая стимулирует возникновение самооценки. 

Для положительного отношения к миру и другим людям важным 

является формирование у ребёнка дошкольного возраста такого сложного 

компонента самосознания, как самооценка. Она возникает на основе знаний и 

мыслей о себе.  

Оценка дошкольником самого себя во многом зависит от того, как его 

оценивает взрослый. Заниженные оценки оказывают самое отрицательное 

воздействие. А завышенные искажают представление детей о своих 

возможностях в сторону преувеличения результатов, но в то же время играют 

положительную роль в организации деятельности, мобилизуя силы ребёнка. 

Оценить себя дошкольнику гораздо труднее, чем сверстника. К ровеснику 



 
 

ребёнок более требователен и оценивает его более объективно. Самооценка 

дошкольника очень эмоциональна. Поэтому даже старший дошкольник, 

понимая, что поступил или сделал что-то плохо, часто не в состоянии это 

признать. Он понимает, что хвастать некрасиво, но стремление быть 

хорошим, выделиться в среде других детей настолько сильно, что ребёнок 

часто идёт на уловки, чтобы косвенно показать своё превосходство. 

В дошкольном детстве начинает складываться ещё один важный 

показатель развития самосознания – осознание себя во времени. Ребёнок 

первоначально живёт только настоящим. С накоплением и осознанием своего 

опыта ему становится доступным понимание своего прошлого. Старший 

дошкольник просит рассказать взрослых о том, как они были маленькими, и 

сам с удовольствием вспоминает отдельные эпизоды недалёкого прошлого. 

Характерно, что, полностью не осознавая изменений, происходящих в нём 

самом с течением времени, ребёнок понимает, что раньше он был не таким, 

как теперь: был маленьким, а сейчас вырос. Его интересует и прошлое 

близких людей. У дошкольника складывается способность осознать и 

будущее. Ребёнок хочет пойти в школу, освоить какую-то профессию, 

вырасти, чтобы приобрести определённые преимущества. Осознание своих 

умений и качеств, представление себя во времени, открытие для себя 

собственных переживаний – всё это составляет начальную форму осознания 

ребёнком самого себя, возникновение «личного сознания». Оно появляется к 

концу дошкольного возраста, обусловливая новый уровень осознания своего 

места в системе взаимоотношений со взрослыми (т.е. теперь ребёнок 

понимает, что он ещё не большой, а пока маленький). 

Механизмом формирования положительного отношения дошкольника 

к другим людям и самому себе является рефлексия – важнейшая способность 

человека, помогающая переосмыслить его отношения с предметным и 

социальным миром, – в которой можно выделить три уровня: 

операциональный, предметный, личностный. 

Дошкольник осваивает операциональные рефлексивные навыки: 

умение понимать другого, соблюдать правила, нормы поведения в обществе, 

воспринимать поставленную перед ним задачу. Данный уровень рефлексии 

позволяет акцентировать само действие: деятельность выступает условием 

становления рефлексии. Осмысленность деятельности ребёнка является 

продуктом развития личности, его познания, воли, внимания, памяти, 

мышления. 

На основе операциональных умений постепенно формируется 

предметный уровень: я это не знаю, но хочу узнать; не умею, но хочу 

научиться. Зачатки личностного уровня также можно сформировать в 

дошкольном детстве: я хочу быть лучше, но для этого должен себя изменить 

или сделать что-то, что изменит меня к лучшему и т.д. Вне рефлексии нет 

полноценного личностного развития. И этот факт требует обращения к 

развитию рефлексивных способностей уже в дошкольном возрасте. 

Взрослый должен помогать ребёнку в осознании его особенностей не только 



 
 

в деятельности, но и в поведении, отношении к окружающим; формировать 

адекватную самооценку, желательно высокую. 

Дети с высокой самооценкой: – в группе чувствуют себя увереннее; – 

активнее проявляют свои интересы; – ставят перед собой более высокие 

цели. Однако завышенная самооценка может привести к появлению 

высокомерия, агрессивности. Помогая ребёнку в повышении его самооценки, 

взрослый тем самым помогает ребёнку в приобретении уверенности в себе и 

в обеспечении популярности в группе. Родителям, так же как педагогам и 

психологам, необходимо знать, что основы первоначального становления 

личности, самосознания и индивидуальности ребёнка начинают 

формироваться в младшем дошкольном возрасте. 

Условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и 

поступка в соответствии с традиционными ценностями российского 

общества. 

Формирование социокультурных норм происходит в процессе 

социокультурного развития, который у ребенка дошкольного возраста 

определяется как процесс индивидуального развития в период 

первоначальной жизни человека и создание определенных условий для 

перехода его в более совершенное состояние, при котором посредством 

воспитания и обучения происходят количественные и качественные 

изменения, раскрываются способности, определяются особенности и 

возможности становления путем усвоения ценностей, норм, установок, 

присущих данному обществу, через культурные средства, формы и методы. 

Ребенок усваивает социокультурные нормы во взаимодействии с 

людьми, заинтересованными в его благополучном развитии (члены семьи, 

работники учреждений образования, культуры и др.), которые передают свои 

знания, опыт, помогают понять и принять социально-культурные 

особенности своего общества (культурные средства и формы, социально-

культурные ценности, нормы, установки), адаптироваться в социально-

культурной среде. 

В процессе формирования социокультурных норм можно выделить: 

познавательный компонент – знания и представления о культуре 

народа, социального окружения, норм и ценностей, принятых в окружающем 

человека обществе, о культурных ценностях России и других стран; 

мотивационный компонент как интерес к ознакомлению с родным 

городом, его географией, историей и культурой, усвоение им нравственных 

общечеловеческих ценностей, национальных традиций, гражданственности; 

коммуникативный компонент как умение общаться, строить 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми, навыки культуры общения 

и разрешения проблемных ситуаций. 

Одним из наиболее эффективных методов формирования 

социокультурных норм является проектная деятельность. Метод проектов 

представляет собой способ самостоятельности, самоорганизации и 



 
 

ответственности, это живой опыт коллективной творческой деятельности, 

через который проходит каждый педагог, родитель и ребенок. 

Огромную роль в решении этих задач играет ознакомление 

дошкольников с объектами социальной сферы района, социумом 

ближайшего окружения. Важно у дошкольников сформировать 

представление свободно ориентироваться там, где они живут, где находится 

детский сад, школа, в которой они будут учиться, воспитать любовь к 

родному городу. 

Знакомство с микрорайоном, родным городом начинается с детского 

сада. Современное ДОУ представляет собой социальный мир в миниатюре, 

здесь представлены такие виды деятельности человека, как образование, 

культура, сфера услуг, общественное питание, медицина, физкультура и 

спорт.  

Ознакомление с такими социальными объектами как детские и 

юношеские центры развития для детей и подростков, спортивные и 

музыкальные школы, библиотеки микрорайона происходит на основе 

исследовательской деятельности, что предполагает, как самостоятельную 

активность детей, так и практическое взаимодействие ребенка с родителями. 

Итогом является подготовка фотоотчета о каком-либо из этих объектов, а 

также его защита. Данный метод способствует развитию навыков связной 

речи, предпосылок поисковой деятельности, расширению представления о 

разнообразии форм детской досуговой и образовательной деятельности в 

микрорайоне, социализации личности ребенка. 

Игры выполняют познавательную функцию – ребенок познает 

окружающий мир, правила поведения и взаимодействия с другими людьми, а 

также коммуникативную функцию – в игре ребенок вступает в общение с 

другими детьми, учится выражать свои мысли и понимать собеседника. 

Использованные игры имели направленность на формирование умению 

общаться, строить взаимоотношения со сверстниками, способствовали 

формированию навыкам культуры общения и разрешения проблемных 

ситуаций. 

Огромное значение в формировании социокультурных норм имеет 

также и коммуникативная деятельность. Это беседы, рассказы, чтение 

художественной литературы, словесные игры, загадки, пословицы и т.п., 

которые способствуют усвоению дошкольниками нравственных 

общечеловеческих ценностей, национальных традиций, гражданственности. 

Условия для становления самостоятельности, инициативности и 

творческого взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских 

общностях, включая разновозрастное детское сообщество. 

Инициатива – (от латинского initium - начало) почин, первый шаг в 

каком-либо деле; внутреннее побуждение к новым формам деятельности, 

предприимчивости; руководящая роль в каких-либо действиях. 



 
 

Инициативность определяется, как «характеристика деятельности, 

поведения и личности человека, означающая способность действовать по 

внутреннему.  

Это очень важное качество, по нему определяется уровень развития 

детей, особенно в раннем дошкольном возрасте. Инициативность детском 

возрасте равна любознательности, изобретательности, пытливости ума и 

видна во время общения, игровой деятельности, в творчестве. 

Самостоятельность общенное свойство личности, проявляющееся в 

инициативности, критичности, адекватной самооценке и чувстве личной 

ответственности за свою деятельность и поведение. 

Самостоятельность проявляется в стремлении и желании приложить 

усилия для решения задач в повседневной деятельности, при этом 

максимально независимо от взрослого, основываясь на своем опыте, знаниях, 

занимаясь поисковой деятельностью до полного решения проблемы. 

Самостоятельный дошкольник умеет создавать сюжеты для 

самостоятельных или коллективных игр, способен выполнить посильные для 

его  

возраста просьбы родителей или воспитателя, может оценить относительно 

объективно результат своей деятельности, других людей. Особенно ярко 

проявляются эти важные составляющие личности маленького человека в 

сюжетно-ролевых играх с правилами. 

ФГОС ДО указывается, что одним из основных принципов 

дошкольного образования является поддержка детей в различных видах 

деятельности: 

простой бытовой труд и самообслуживание; творчество: лепка, 

рисование, конструирование; 

коммуникативная: игры, праздничные мероприятия, театрализованные 

представления; 

познавательная: экспериментально-исследовательская деятельность; 

восприятие художественной литературы; 

музыкальная деятельность; 

двигательная деятельность; 

самоорганизация: для этого есть тематические уголки в группе, где 

детки самостоятельно могут себя занять. 

Условия развития детской самостоятельности, инициативы и 

творческого самовыражения в условиях детского сада: 

Создание условий для свободного выбора детьми деятельности, а также 

партнёров для совместной деятельности. Это и своевременное обновление 

развивающей предметно-пространственной среды, и разнообразие по своему 

содержанию, и соответствие возрастным особенностям и индивидуальным 

интересам детей конкретной группы. Например, в центре искусства, один 

ребенок будет рвать бумагу, а другой вырежет из нее ножницами 

замысловатую фигурку. Поэтому все материалы и оборудование, которые 

находятся в группе, ее интерьер должны способствовать развитию каждого 



 
 

из детей, а предлагаемые виды деятельности должны учитывать разброс 

уровней развития разных детей. 

Не авторитарное педагогическое общение, основанное на принципах 

любви, понимания, терпи мости, которое также станет условием 

полноценного развития позитивной свободы и самостоятельности ребенка. 

Мотивирование детей принимать решения, без страха выражать свои 

чувства и мысли. Мягкая помощь детям в разных видах деятельности, 

стимулируя проявления у них волевых признаков. 

Формирование у детей установок «Я могу». 

Создание ситуации успеха для каждого ребенка: «Это очень просто, я 

тебе помогу». 

Предвосхищающая положительная оценка. 

Оценка педагога повышает мотивацию, если она относится не к 

способностям ребенка в цел ом, а к тем усилиям, которые прилагает ребенок 

при выполнении задания. Педагогу необходимо п омнить, что правильнее 

будет сравнивать успехи ребенка не с успехами других детей, а с его преж 

ними результатами. 

Построение деятельности с таким расчетом, чтобы в процессе работы 

возникали все новые в опросы и ставились все новые задачи, которые 

становились бы неисчерпаемыми. 

Организация сюжетно-ролевых игр с детьми. Этот вид деятельности 

способен творить чудеса ребятами, корректируя личностные составляющие: 

воодушевлять, обучать, делать смелым, активным и т.п. Любую игру 

взрослый может организовать так, чтобы дать детям возможность само 

реализовываться. 

Предусматривать игры на свободную тему, выбранную детками. И во 

время забав на заданную тему давать волю детской фантазии, отстраненно 

наблюдая и, при необходимости, направляя процесс в нужное русло. 

Обучение детей планированию своей деятельности, то есть умению 

определять цель деятельности и предвидеть результат. 

Поддержка детской активности, исследовательского интереса и 

любопытства. Группа представляет собой лабораторию, в которой дети 

проводят эксперименты в качестве исследователей, художников, ученых, 

практикуются в дружеских взаимоотношениях. Ответственность за 

превращение группы в подобную лабораторию лежит на воспитателях. Они 

отвечают за такую организацию учебных материалов, которая подталкивала 

бы детей к непрерывным творческим экспериментам, открытиям, решению 

проблем. Взрослый стремится не только передать инициативу ребенку, но и 

поддержать ее, то есть помочь воплотить детские замыслы, найти возможные 

ошибки, справиться возникающими трудностями. 

Использование приемов поддержки детской инициативы: картосхемы, 

алгоритмы; модель обследования предмета; моделирование ситуаций с 

участием персонажей; помимо постоянных побуждений в процессе 

повседневной деятельности, хорошо бы специально организовывать 



 
 

ситуации, ритуалы для инициативы и самостоятельности; групповой сбор; 

проектная деятельность воспитанников. 

4.2.1.3. Общности образовательной организации 

Профессиональная общность – это единство целей и задач воспитания, 

реализуемое всеми сотрудниками ДОУ. Основой эффективности такой 

общности является рефлексия собственной профессиональной деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

быть примером в формировании ценностных ориентиров, норм 

общения и поведения; 

побуждать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между 

отдельными детьми внутри группы сверстников принимала общественную 

направленность; 

заботиться о том, чтобы дети постоянно приобретали опыт общения на 

основе чувства доброжелательности; 

содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить 

проявлять чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, 

беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему товарищу; 

воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают 

влиться в общество сверстников (организованность, общительность, 

отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.); 

учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, 

которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое 

поведение. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДО и 

всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только 

общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к 

другу. Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в 

семье и в ДОО. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в 

ДОО. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми 

особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание 

условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного 

развития и воспитания. 

Субъектом воспитания и развития детей дошкольного возраста 

является детско-взрослая общность. 

Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к 

ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей 

и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом 

воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к 



 
 

тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти 

нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой  связей и отношений ее 

участников.  

В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей 

спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач. 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие 

полноценного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает 

способы общественного поведения, под руководством воспитателя учится 

умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать 

поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников 

рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним 

такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями 

других. 

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки 

поведения, качества, определяющие характер взаимоотношений ребенка с 

другими людьми и его успешность в том или ином сообществе. Поэтому так 

важно создавать в детских взаимоотношениях дух доброжелательности, 

развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и друг 

другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями 

достигать поставленной цели. 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности 

дошкольника, обозначенных во ФГОС ДО. В соответствии с принципами 

ДО, сформулированными во ФГОС ДО (п.3 раздела 1.4 «содействие и 

сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений»), и моделью 

образовательного процесса. В качестве средств реализации цели воспитания 

могут выступать следующие основные деятельности и культурные практики: 

предметно-целевая деятельность (виды деятельности, организуемые 

взрослым, в которых он открывает ребенку смысл и ценность человеческой 

деятельности, способы ее реализации совместно с родителями, 

воспитателями, сверстниками); 

культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым 

ребенком инструментального и ценностного содержаний, полученных от 

взрослого, и способов их реализации в различных видах деятельности через 

личный опыт); 

свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная 

самостоятельная активность, в рамках которой он реализует свои базовые 

устремления: любознательность, общительность, опыт деятельности на 

основе усвоенных ценностей). 

Особенности обеспечения возможности разновозрастного 

взаимодействия детей Одним из видов детских общностей являются 

разновозрастные детские общности. В детском саду должна быть обеспечена 

возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими 



 
 

детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо 

подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования 

общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с 

младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для 

подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в 

разновозрастной группе обладает большим воспитательным потенциалом для 

инклюзивного образования. 

4.2.1.4. Задачи воспитания в образовательных областях8 

 4.2.1.4. Формы совместной деятельности 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов 

и родителей (законных представителей), используемы в ДОО в процессе 

воспитательной работы 

Сотрудничество с родителями является одним из основных принципов 

дошкольного образования. Личностные качества (патриотизм, 

доброжелательность, сострадание, чуткость, отзывчивость) воспитываются в 

семье, поэтому участие родителей в работе ДОУ, в совместных с детьми 

мероприятиях, их личный пример берется за основу деятельности. Активное 

включение родителей в единый совместный воспитательный процесс 

позволяет реализовать все поставленные задачи и значительно повысить 

уровень партнерских отношений. 

Цель взаимодействия: объединение усилий педагогов ДОУ и семьи по 

созданию условий для развития личности ребенка на основе 

социокультурных, духовно- нравственных ценностей и правил, принятых в 

российском обществе. 

Задачи: повысить компетентность родителей в вопросах развития 

личностных качеств детей дошкольного возраста; оказать психолого-

педагогической поддержку родителям в воспитании ребенка; объединить 

усилия педагогов и семьи по воспитанию дошкольников посредством 

совместных мероприятий. 

Основные формы работы с родителями: 

Анкетирование. Данная форма используется с целью изучения семьи, 

выявления образовательных потребностей и запросов родителей. 

Способствует установлению контактов, а также для согласования 

воспитательных воздействий на ребенка. 

Родительское собрание. Активная форма сотрудничества, посредством 

которой педагог знакомит с практическими действиями решения той или 

иной задачи. В результате у родителей формируются педагогические умения 

по различным вопросам воспитания детей. 

                                                           
8 Пункт 29.3.4. Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утверждённая 
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Круглые столы. Педагоги привлекают родителей в обсуждение 

предъявленной темы. Участники обмениваются мнением друг с другом, 

предлагают своё решение вопроса. 

Мастер-классы. Активная форма сотрудничества, посредством которой 

педагог знакомит с практическими действиями решения той или иной задачи. 

В результате у родителей формируются педагогические умения по 

различным вопросам воспитания детей 

Обратная связь. В детском саду организована дистанционная форма 

сотрудничества ДОУ с родителями. Взаимодействие происходит в 

социальных сетях в «ВКонтакте», «Одноклассники» и через видео звонки. 

Такая форма общения позволяет родителям уточнить различные вопросы, 

пополнить педагогические знания, обсудить проблемы. 

Праздники, фестивали, конкурсы, соревнования. Проводятся 

совместные с родителями мероприятия, которые включают в общее 

интересное дело всех участников образовательных отношений. Тем самым 

оптимизируются отношения родителей и детей, родителей и педагогов, 

педагогов и детей. 

Индивидуальные формы работы: 

Работа специалистов по запросу родителей для решения проблемных 

ситуаций, связанных с воспитанием ребенка дошкольного возраста. 

Участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в 

случае возникновения острых проблем, связанных с воспитанием ребенка. 

Участие родителей (законных представителей) и других членов семьи 

дошкольника в реализации проектов и мероприятий воспитательной 

направленности. 

Индивидуальное консультирование родителей (законных 

представителей) c целью координации воспитательных усилий 

педагогического коллектива и семьи. 

События ДОО 

Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором 

активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного 

опыта переживания той или иной ценности. Событийным может быть не 

только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и 

любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная 

беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 

методической работы на основе традиционных ценностей российского 

общества. Это поможет каждому педагогу спроектировать работу с группой в 

целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком. 

Подлинно воспитательное событие всегда есть спроектированная 

взрослым образовательная ситуация. В каждом воспитательном событии 

педагог продумывает смысл реальных и возможных действий детей и смысл 

своих действий в контексте задач воспитания. 



 
 

Событием может быть не только организованное мероприятие, но и 

спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции 

утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно 

реализуемые проекты и пр. Планируемые и подготовленные педагогом 

воспитательные события проектируются в соответствии с календарным 

планом воспитательной работы ДОО, группы, ситуацией развития 

конкретного ребенка. 

Проектирование событий в ДОУ возможно в следующих формах: 

– разработка и реализация значимых событий в ведущих видах 

деятельности; 

– проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, 

ровесниками, с взрослыми, с носителями воспитательно значимых 

культурных практик (искусство, литература, прикладное творчество и т. д.), 

профессий, культурных традиций народов России; 

– создание творческих детско-взрослых проектов. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 

методической работы на основе традиционных ценностей российского 

общества. Это позволяет каждому педагогу создать тематический творческий 

проект в своей группе и спроектировать работу с группой в целом, с 

подгруппами детей, с каждым ребенком. 

Примерный план воспитательной работы строится на основе базовых 

ценностей по следующим этапам: 

– погружение-знакомство, которое реализуется в различных формах 

(чтение, просмотр, экскурсии и пр.); 

– разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются 

творческие продукты; 

– организация события, в котором воплощается смысл ценности. 

Данная последовательность является циклом, который при 

необходимости может повторяться в расширенном, углубленном и 

соответствующем возрасту варианте неограниченное количество раз. 

 

События, формы и методы работы по реализации каждой ценности в 

пространстве воспитания могут быть интегративными. Например, одно и то 

же событие может быть посвящено нескольким ценностям одновременно. 

Соревнования позволяют провести воспитательную работу с ребенком 

сразу по нескольким направлениям: социально-коммуникативное развитие, 

умственное и эстетическое воспитание, вовлечение родителей в процесс 

воспитания, интеграция воспитательных усилий. 

Творческие соревнования способствуют художественно–эстетическому 

развитию ребенка, которое предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к  

окружающему миру; формирование элементарных представлений о 

видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, 



 
 

фольклора; стимулирование сопереживанию персонажам художественных 

произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Творческие соревнования стимулируют у воспитанников развитие: 

сенсорных способностей; чувства ритма, цвета, композиции; умения 

выражать в художественных образах свои творческие способности. 

Творческое соревнование – не просто мероприятие в стенах детского 

сада, это продолжение и расширение образовательного процесса, где 

развитие получают все участники процесса: ребенок, родитель и педагог. 

Родитель и ребенок учатся и приобретают опыт по взаимодействию для 

достижения общей цели, реализуя общие задачи. Родитель учится быть 

терпеливым и вдумчивым. Ребенок получает первый социальный опыт 

участия в конкурсном движении, а родитель учится относиться к 

соревнованиям серьезно, знакомясь с положениями, условиями и системой 

оценки. 

Творческие соревнования создают условия для приобретения 

социального опыта участия ребенка в конкурсном движении и формирование 

у родителей педагогической культуры по подготовке и поддержке своего 

ребенка в участии в конкурсах. 

 ДОУ организует творческие соревнования в различных формах: 

конкурсы, выставки, флешмобы, фестивали. Конкретная форма проведения 

творческого соревнования определяется календарным планом 

воспитательной работы. 

ДОУ помогает семье подготовиться к успешному участию в конкурсе, 

консультирует родителей по созданию условий, мотивации, помогают в 

подготовке. Педагоги видят домашние условия, возможности ребенка, 

понимают современного родителя и его трудности и оказывают посильную 

помощь в развитии детей дома. 

Через весь процесс подготовки, организации и проведения творческих 

соревнования педагогический коллектив детского сада решает для себя 

важную задачу по воспитанию родителя и преемственности развития ребенка 

в семье и детском саду. 

Праздники благотворно влияют на развитие психических процессов 

обучающихся: памяти, внимания; создают прекрасную атмосферу для 

развития речи ребенка, для закрепления знаний, полученных на различных 

занятиях; способствуют его нравственному воспитанию, развитию 

социально-коммуникативных навыков. 

Для снижения утомляемости детей в ДОУ организуются частые смены 

видов деятельности. Для этих целей на празднике используются игры и 

представления. Они позволяют детям расслабиться и подвигаться. 

Подготовка к празднику является отличным стимулом для детей на 

занятиях по развитию речи и музыке. Малыши разучивают песни, стихи и 

танцевальные движения не просто так, а для того, чтобы потом 

продемонстрировать все свои умения родителям на детском утреннике, да 



 
 

еще получить за это подарки, которые тоже занимают не последнее место в 

мотивации ребенка. Таким образом, воспитатель всегда может объяснить 

ребенку, для чего проводится то или иное занятие и почему нужно стараться. 

А когда у малыша есть конкретный стимул, он и заниматься будет усерднее. 

Во-вторых, праздник – это возможность для родителей получить 

представление о том, какие у ребенка взаимоотношения с коллективом и с 

другими детьми. 

В-третьих, праздник в детском саду позволяет родителям сравнить 

навыки своего ребенка с умениями сверстников, и, возможно, выделить 

какие-то проблемные моменты, над которыми стоит поработать дома. 

Помимо этого, педагоги могут оценить поведение ребенка в коллективе: 

насколько он общителен, не стесняется ли он, и достаточно ли он 

дисциплинирован. 

ДОУ организует праздники в форме тематических мероприятий: 

праздник осени, новый год, рождество, мамин праздник, День Победы, а 

также утренников. Конкретная форма проведения праздника определяется 

календарным планом воспитательной работы. 

Образовательное событие выступает как новый формат совместной 

детско-взрослой деятельности. Событие – это захватывающая, достаточно 

длительная (от нескольких дней до нескольких недель) игра, где участвуют 

все – дети, и взрослые, при этом «руководят» всем дети. В данной 

деятельности взрослый находит и вводит в детское сообщество такую 

проблемную ситуацию, которая заинтересует детей и подтолкнет их к поиску 

решения. Развитие ситуации будет зависеть в первую очередь от творческой 

фантазии детей.  

Задачи педагога:  

- заронить в детское сообщество проблемную ситуацию, которая 

заинтересует детей;  

- дать детям возможность разворачивать действия по своему 

пониманию, оказывая им, при необходимости, деликатное содействие, 

избегая прямых подсказок и указаний; 

 - помогать детям планировать событие так, чтобы они смогли 

реализовать свои планы;  

- насыщать событие образовательными возможностями, когда дети на 

деле могут применить свои знания и умения в счете, письме, измерении, 

рисовании, конструировании и других видах деятельности. 

Свободная игра предполагает свободную игровую деятельность детей, 

для которой созданы необходимые условия (время, место, материал) и 

взрослый проявляет невмешательство, за исключением помощи при 

взаимодействии детей и в целях развития детской игры. Задачи педагога: 

создавать условия для детских игр (время, место, материал); не вмешиваться 

в детскую игру, давая детям проявить себя и свои способности; развивать 

детскую игру;  помогать детям взаимодействовать в игре. 



 
 

Режимные моменты занимают значительную часть времени 

пребывания детей в детском саду. Режимные моменты в целом 

структурируют время ребенка, разбивая его на знакомые ему ситуации, что 

важно для формирования устойчивой картины миры, в которой ребенок 

способен ориентироваться и использовать как отправную точку в своей 

активности. Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать 

индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, темп деятельности и т. д.). Приближенный к индивидуальным 

особенностям ребенка режим детского сада способствует его комфорту, 

хорошему настроению и активности. 

Важно, чтобы каждый ребенок чувствовал себя в детском саду 

комфортно, безопасно; знал, что его здесь любят, что о нем позаботятся. 

Режимные моменты — это не только присмотр и уход за детьми, но и 

отличная возможность для их обучения и воспитания. Развивающее общение 

при проведении режимных моментов, даже во время таких обыденных 

процедур, как умывание, одевание, прием пищи и т.п., позволяет детям много 

узнать и многому научиться. Например, во время обеда дети могут узнать об 

овощах и фруктах, из которых приготовлены блюда, подсчитать количество 

тарелок на столе и т.п.; в процессе одевания можно побеседовать с детьми о 

назначении предметов одежды, их сезонном соответствии, материалах, из 

которых они изготовлены и т.д. Таким образом, в ходе режимных моментов у 

детей не только развиваются соответствующие навыки самообслуживания, 

но и расширяются представления об окружающем мире, обогащается 

словарный запас, развиваются социально-коммуникативные навыки и т.д. 

В настоящее время проекты являются самой распространенной 

формой взаимодействия всех участников образовательных отношений. 

Традиционные события оформляются в различные проекты, где 

предусматриваются различные виды детской деятельности и формы 

проведения. В конце каждого проекта проводится итоговое мероприятие. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является 

ведущей формой организации совместной деятельности взрослого и ребенка 

по освоению ООП ДО, в рамках которой возможно решение конкретных 

задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение 

всего времени пребывания ребенка в ДОУ. 

 

К основным видам организации совместной деятельности в 

образовательных ситуациях в ДОУ можно отнести (указываются конкретные 

позиции, имеющиеся в ДОО или запланированные): 

ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, 

составление рассказов из личного опыта; 



 
 

чтение художественной литературы с последующим обсуждением и 

выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов 

наизусть; 

разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- 

инсценировки; рассматривание и обсуждение картин и книжных 

иллюстраций, просмотр видеороликов, 

презентаций, мультфильмов; организация выставок (книг, репродукций 

картин, тематических или авторских, детских 

поделок и тому подобное), экскурсии (в музей, в общеобразовательную 

организацию и тому подобное), посещение 

спектаклей, выставок; игровые методы (игровая роль, 

игровая ситуация, игровое действие и другие); 

демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный 

пример педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, 

тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

4.2.1.6. Организация предметно-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной 

среды может предусматривать совместную деятельность педагогов, 

обучающихся, других участников образовательных отношений по ее 

созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе: 

знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОУ; 

компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и 

другие особенности социокультурных условий, в которых находится ДОУ; 

компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность 

и безопасность; компоненты среды, обеспечивающие детям возможность 

общения, игры и совместной деятельности; 

компоненты среды, отражающие ценность семьи, 

людей разных поколений, радость общения с семьей; 

компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность 

познавательного развития, экспериментирования, освоения новых 

технологий, раскрывающие красоту знаний, необходимость научного 

познания, формирующие научную картину мира; 

компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность посильного 

труда, а также отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для 

укрепления здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, 

физической культуры и спорта; 

компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность 

погружения в культуру России, знакомства с особенностями традиций 

многонационального российского народа. Вся среда ДОО должна быть 

гармоничной и эстетически привлекательной. 

При выборе материалов и игрушек для ППС необходимо 

ориентироваться на продукцию отечественных и территориальных 

производителей. Игрушки, материалы и оборудование должны 



 
 

соответствовать возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста 

и иметь документы, подтверждающие соответствие требованиям 

безопасности. 

4.3.1.7. Социальное партнерство 

Социальное партнёрство позволяет не только формировать внешнюю 

среду для деятельности ДОУ, создавать определённый имидж учреждения, 

но и наращивать, развивать внутренний потенциал педагогов, детей и 

родителей. 

Коллектив детского сада строит связи с социумом на основе 

следующих принципов: 

учета запросов общественности; 

установление интересов каждого из партнера; 

осознание своей роли, статуса в обществе, оценка своих возможностей 

по решению проблем; 

выработка четких правил в процессе сотрудничества; 

значимость социального партнерства для каждого из сторон; 

установления коммуникаций между детским садом и социумом. 

Условиями эффективного взаимодействия ДОУ с социальными 

партнерами выступают: 

открытость ДОУ; 

установление доверительных и деловых контактов; 

использование образовательного и творческого потенциала социума; 

использование активных форм и методов общения. 

Работая в таких условиях, создается возможность расширять 

воспитательную и культурно-образовательную среду и влиять на широкий 

социум, гармонизируя отношения различных социальных групп, получая 

определенные социальные эффекты образовательной деятельности. 

Сотрудничество с каждым учреждением строится на договорной 

основе с определением задач по развитию ребенка и конкретной 

деятельности. 

Анализ выявленных потенциальных возможностей и интересов детей и 

их дифференциация позволили спланировать и организовать совместную 

работу ДОО с общественными и социальными институтами, имеющими свои 

интересы в образовательной сфере. Мы считаем, что взаимодействие с 

различными социальными партнёрами способствует созданию условий для 

всестороннего, полноценного развития ребенка, взаимопроникновения в мир 

других людей, природы, культуры, повышению педагогического мастерства 

воспитателей и  

специалистов, сохранению и укреплению здоровья дошкольников, 

улучшению материально-технической базы ДОУ. 

Четко спланированное и грамотно организованное взаимодействие 

детского сада с социальными партнерами создает условия для расширения 

кругозора дошкольников, т.к. исчезает территориальная ограниченность 

ДОУ. 



 
 

Учреждения Задачи решаемые в совместной 

деятельности 

Формы работы 

МБОУ ДОД  «Детская 

школа искусств п. 

Строитель» 

Приобщение детей к мировой и 

национальной музыкальной 

культуре.  

Знакомство с произведениями 

классической музыки. 

Знакомство с различными 

музыкальными произведениями 

и инструментами, представлений 

о различных жанрах 

музыкального искусства.  

Беседы о различных 

музыкальных инструментах. 

Музыкальные вечера. 

Концерты.    

Библиотека МАУК ДК 

«Молодежный»  

 п. Строитель 

Приобщение детей к культуре 

чтения детской литературы, 

знакомство с творчеством 

детских писателей.  

  

Использование фонда 

библиотеки для 

организации занятий  

с детьми, воспитателями, 

родителями. 

Организация выставок 

детской художественной и 

методической литературы. 

Проведение викторин, 

праздников сотрудниками 

библиотеки.    

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства 

предусматривает: 

участие представителей организаций-партнеров в проведении 

отдельных мероприятий (дни открытых дверей, государственные и 

региональные, праздники, торжественные мероприятия и тому подобное); 

участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в 

рамках дополнительного образования; 

проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, 

событий и акций воспитательной направленности; 

реализация различных проектов воспитательной направленности, 

совместно разрабатываемых детьми, родителями (законными 

представителями) и педагогами с организациями-партнерами. 

4.2.2. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Пункты содержательного раздела: уклад, воспитательная среда, 

общности, задачи воспитания, формы совместной деятельности, организация 

РППС, социальное партнерство Программы воспитания одинаковые для 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

 

4.3. Организационный раздел 

4.3.1. Обязательная часть 

 4.3.1.1. Кадровое обеспечение 

Реализация Программы осуществляется: 

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания 



 
 

воспитанников в ДОУ; 

2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего 

времени пребывания воспитанников в ДОУ (каждая группа непрерывно 

сопровождается одним учебно-вспомогательным работником); 

3) иными педагогическими работниками, вне зависимости от 

продолжительности пребывания воспитанников в ДОУ. 

Соответствующие должности иных педагогических работников 

устанавливаются Организацией самостоятельно в зависимости от 

содержания 

Программы. 

Реализация программы сопровождается в ДОУ осуществлением 

управления, ведением бухгалтерского учета, финансово-хозяйственной и 

хозяйственной деятельностью, организацией необходимого медицинского 

обслуживания. Для решения этих задач руководитель Учреждения вправе 

заключать договора гражданско-правового характера и совершать иные 

действия в рамках своих полномочий. 

При организации инклюзивного образования: при включении в 

общеобразовательную группу иных категорий детей, имеющих специальные 

образовательные потребности, в том числе находящихся в трудной 

жизненной ситуации, может быть предусмотрено дополнительное кадровое 

обеспечение.  

Категории таких детей и особенности их кадрового сопровождения 

устанавливаются органами власти субъектов Российской Федерации. 

В целях эффективной реализации программы ДОУ создает условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том 

числе их дополнительного профессионального образования. Программой 

предусмотрены различные формы и программы дополнительного 

профессионального образования, в том числе учитывающие особенности 

реализуемой основной образовательной программы. 

ДОУ самостоятельно или с привлечением других организаций и 

партнеров обеспечивает консультативную поддержку руководящих и 

педагогических работников по вопросам образования детей, в том числе 

реализации программам дополнительного образования, адаптивных 

коррекционно-развивающих программ и программ инклюзивного 

образования дошкольников. 

ДОУ осуществляет организационно-методическое сопровождение 

процесса реализации программы. 

Кадровый потенциал: ДОУ полностью укомплектовано кадрами. Все 

педагоги своевременно проходят курсы повышения квалификации, посещают 

семинары, направленные на самосовершенствование профессиональных 

знаний и умений. Педагоги повышают свой профессиональную 

компетентность, посещая городские методические объединения, проходя 

процедуру аттестации, 



 
 

самообразовываясь, участвуя в конкурсах различного уровня, что 

положительно 

влияет на развитие ДОУ. 

4.3.1.2. Нормативно-методическое обеспечение 

Нормативно-правовую основу воспитательной работы образовательной 

организации определяют следующие документы: 

Конституция Российской Федерации; 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400 «О 

Стратегии национальной безопасности Российской Федерации»; 

Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025;  

Федеральная образовательная программа дошкольного (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 

71847). 

Для реализации программы воспитания ДОУ применяет практическое 

руководство «Воспитателю о воспитании», представленное в открытом 

доступе в электронной форме на платформе институтвоспитания.рф. 

4.3.1.3. Требования к условиям работы с особыми категориями 

детей 

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОУ не зависит 

от наличия (отсутствия) у ребенка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в ДОУ лежат традиционные 

ценности российского общества. 

Однако, инклюзия подразумевает готовность образовательной системы 

принять любого ребенка независимо от его особенностей 

(психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, 

национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную 

социальную ситуацию развития (п. 29.4.3.1. ФОП ДО). 

Программа предполагает создание следующих условий, 

обеспечивающих 

достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие 

взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых 

каждому ребенку с особыми образовательными потребностями 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера и средств; 

учитываются особенности деятельности, средств ее реализации, 

ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и 

развития ребенка с особыми образовательными потребностями, с учетом 

необходимости развития личности ребенка, создание условий для 

самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, 



 
 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил 

и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному 

развитию особой категории дошкольников, их позитивной социализации, 

сохранению их индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и 

эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных 

самостоятельных, подвижных и статичных форм активности с учетом 

особенностей развития и образовательных потребностей ребенка; речь идет 

не только о физической доступности, но и об интеллектуальной, когда 

созданные условия воспитания и применяемые правила должны быть 

понятны ребенку с особыми образовательными потребностями; 

5)  участие семьи как необходимое условие для полноценного 

воспитания ребенка дошкольного возраста с особыми образовательными 

потребностями (п.29.4.3.2. ФОП ДО). 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей в части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

На уровне уклада: инклюзивное образование – это норма для 

воспитания, реализующая такие социокультурные ценности, как забота, 

принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, сопричастность, 

социальная ответственность. Эти ценности разделяются всеми участниками 

образовательных отношений в ДОУ. 

На уровне воспитывающих сред: РППС строится как максимально 

доступная для детей с ОВЗ; событийная воспитывающая среда ДОО 

обеспечивает возможность включения каждого ребенка в различные формы 

жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда 

обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений каждого 

ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных 

ролей, ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации 

целей и смыслов сообщества, приобретается опыт развития отношений 

между детьми, родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая 

общность в инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, 

взаимоуважения и сотрудничества в совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной 

деятельности в разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско- 

родительских группах обеспечивает условия освоения доступных навыков, 

формирует опыт работы в команде, развивает активность и ответственность 

каждого ребенка в социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, 

праздников и общих дел с учетом специфики социальной и культурной 

ситуации развития каждого ребенка обеспечивает возможность участия 

каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, развивает 

самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация 



 
 

обеспечивает переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и 

свободы в коллективе детей и взрослых. 

4.3.2. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Содержание соответствует обязательной части организационного 

раздела Программы воспитания. 

IV. Организационный раздел 

4.1. Обязательная часть 

4.1.1. Психолого-педагогические условия9  

4.1.2. Особенности организации РППС 
п.31.1. ФОП ДО  

РППС рассматривается как часть 

образовательной среды и фактор, 

обогащающий развитие детей. 

РППС ДОО выступает основой для 

разнообразной, разносторонне развивающей, 

содержательной и привлекательной для 

каждого ребенка деятельности. 

п.31.2. ФОП ДО  

РППС включает организованное 

пространство 

 

Территория ДОО, групповые комнаты, 

специализированные, технологические, 

административные и иные помещения), 

материалы, оборудование, электронные 

образовательные ресурсы и средства 

обучения и воспитания, охраны и укрепления 

здоровья детей дошкольного возраста, 

материалы для организации самостоятельной 

творческой деятельности детей. РППС 

создает возможности для учета 

особенностей, возможностей и интересов 

детей, коррекции недостатков их развития. 

п.31.3. ФОП ДО Федеральная программа не выдвигает жестких требований к 

организации РППС и оставляет за ДОО право самостоятельного проектирования 

РППС.  
В соответствии со ФГОС ДО возможны разные варианты создания РППС при условии 

учета целей и принципов Программы, возрастной и гендерной специфики для реализации 

образовательной программы. 

п.31.4. ФОП ДО 

РППС ДОО создается как единое 

пространство 

Все компоненты которого, как в помещении, 

так и вне его, согласуются между собой по 

содержанию, масштабу, художественному 

решению. 

п.31.5. ФОП ДО 

При проектировании РППС ДОО 

учитывает 

Местные этнопсихологические, 

социокультурные, культурно-исторические и 

природно-климатические условия, в которых 

находится ДОО; 

возраст, уровень развития детей и 

особенности их деятельности, содержание 

образования; 

задачи образовательной программы для 

разных возрастных групп; 

возможности и потребности участников 

образовательной деятельности (детей и их 

                                                           
9 Пункт 30 Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утверждённая приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028 



 
 

семей, педагогов и других сотрудников ДОО, 

участников сетевого взаимодействия и 

других участников образовательной 

деятельности). 

п.31.6. ФОП ДО 

С учетом возможности реализации 

образовательной программы ДОО в 

различных организационных моделях и 

формах РППС ДОО соответствует. 

Требованиям ФГОС ДО; 

образовательной программе ДОО; 

материально-техническим и медико-

социальным условиям пребывания детей в 

ДОО; 

возрастным особенностям детей; 

воспитывающему характеру обучения детей 

в ДОО; 

требованиям безопасности и надежности. 

п.31.8. ФОП ДО 

РППС ДОО обеспечивает возможность 

реализации разных видов индивидуальной 

и коллективной деятельности: 

игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, двигательной, 

продуктивной и прочее, в соответствии с 

потребностями каждого возрастного этапа 

детей, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и 

коррекции недостатков их развития. 

п.31.11. ФОП ДО 

В ДОО созданы условия для 

информатизации образовательного 

процесса. 

Для этого желательно, чтобы в групповых и 

прочих помещениях ДОО имелось 

оборудование для использования 

информационно коммуникационных 

технологий в образовательном процессе. При 

наличии условий может быть обеспечено 

подключение всех групповых, а также иных 

помещений ДОО к сети Интернет с учетом 

регламентов безопасного пользования сетью 

Интернет и психолого-педагогической 

экспертизы компьютерных игр. 

4.1.3. Материально-техническое обеспечение, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 В Учреждении созданы необходимые условия, для целенаправленной 

работы, позволяющие достичь обозначенные ею цели и выполнить заданные 

задачи. 

Все помещения оснащены технологическим оборудованием, учебно-

наглядными пособиями, мягким и твердым инвентарем, соответствуют 

требованиям и нормам правил пожарной, санитарно-гигиенической 

безопасности и эпидемиологическому режиму. 
В ДОО созданы 

материально-технические 

условия, 

обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения Федеральной программы; 

2) выполнение ДОО требований санитарно-

эпидемиологических правил и гигиенических нормативов, 

содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения", утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. N 32 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской 



 
 

Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный N 60833), 

действующим до 1 января 2027 года (далее - СанПиН 

2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: 

образовательную деятельность; 

 

их оборудованию и содержанию; 

 

 

 

 

 

образовательную деятельность; 

 

 

 

выполнение ДОО требований пожарной безопасности и 

электробезопасности; 

выполнение ДОО требований по охране здоровья 

обучающихся и охране труда работников ДОО; 

возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с 

ОВЗ, в том числе детей-инвалидов к объектам 

инфраструктуры ДОО. 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ ДОО учитывает 

особенности их физического и психического развития. 

ДОУ оснащено полным набором оборудования для различных видов детской 

деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, 

озелененной территорией. 

ДОУ имеет необходимое 

оснащение и 

оборудование для всех 

видов воспитательной и 

образовательной 

деятельности 

обучающихся (в том числе 

детей с ОВЗ и детей-

инвалидов), 

педагогической, 

административной и 

хозяйственной 

деятельности: 

помещения для занятий и проектов, обеспечивающие 

образование детей через игру, общение, познавательно-

исследовательскую деятельность и другие формы активности 

ребенка с участием взрослых, и других детей; 

воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями детей дошкольного 

возраста, содержания Федеральной программы; 

хозяйственный инвентарь, инвентарь для художественного, 

театрального, музыкального творчества, музыкальные 

инструменты; 

кабинет; 

-логопед, 

педагог-психолог); 

физического и психологического здоровья, в том числе 

медицинский кабинет; 

я 

прогулки в ДОУ. 

Программа оставляет за ДОО право самостоятельного подбора разновидности 

необходимых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из особенностей 

реализации образовательной программы. 



 
 

В детском саду функционируют. 

ения – 11. 

– 1. 

– 1. 

– 1. 

– 1. 

– 1. 

– 11. 

Детский сад находится в экологически благополучном районе 

Тамбовского округа - город Тамбов поселка Строитель. Промышленных 

объектов вблизи Учреждения нет.  

В ДОУ созданы условия для материально-технического оснащения 

дополнительных помещений. 

ский кабинет – 1. 

– 1. 

ДОУ оснащено специальным оборудованием для организации 

образовательного процесса с детьми, в том числе и с ОВЗ и детьми-

инвалидами 

Условия для развития детей 2 - 8 лет 

Аудиовизуальные средства: пианино, музыкальные центры с CD, флэш 

- носителями, проектор с экраном, телевизоры, ноутбуки. 

Библиотека с методической, детской художественной литературой, 

наборы демонстрационных, конструктивных, дидактических материалов 

различной тематики. 

В группах - различные игры: лото, домино, двигающиеся игрушки, 

сюжетные настольные; игры, направленные на интеллектуальное развитие 

детей: шашки, шахматы; сенсорные игры. 

Для самостоятельной деятельности детей на прогулке используется 

выносной материал. 

Условия для физического развития, охраны и укрепления здоровья 

детей 

Физкультурный зал, где представлено разнообразное спортивное 

оборудование, тренажёры, а также нестандартное физкультурное 

оборудование, изготовленное руками педагогов и родителей. 

На территории детского сада имеется спортивная площадка, 

стационарное спортивно - игровое оборудование, малые архитектурные 

формы. 

Для совершенствования умений по физической культуре, в группах 

созданы физкультурные уголки, которые учитывают возрастные особенности 

детей, их интересы. Для обеспечения страховки, предотвращения 

травматизма имеются гимнастические маты. Для упражнений в ходьбе, беге, 

прыжках, равновесии используются различные дорожки, косички, змейки, 

для подлезания - дуги, составные цветные модули «Гусеница», «Туннель». 



 
 

Имеется спортивно-игровое оборудование: обручи, мячи, гантели, скакалки, 

гири, кегли, кольцебросы, маты, массажные коврики. 

Во всех группах имеются пособия для профилактики плоскостопия, 

подвижных игр, общеразвивающих упражнений. Мелкое физкультурное 

оборудование размещено так, чтобы оно было доступно детям. 

Имеется медицинское оборудование для проведения профилактических 

мероприятий: кварцевые лампы, бактерицидные лампы. 

Условия для познавательного развития детей 

Группы оснащены играми, способствующими сенсорному развитию 

детей. 

В группах оборудованы уголки живой природы, «огороды» на окне. 

На территории детского сада имеется участок для выращивания 

овощных культур. 

В библиотеках групп имеются сказки народов мира и произведения 

художественной литературы авторов разных наций. 

Имеются образцы предметов народного быта. 

Условия для формирования у детей элементарных математических 

представлений: демонстрационный и раздаточный материал для обучения 

детей счёту, развитию представлений о величине, форме, размере, 

количестве, материал для развития пространственных и временных 

представлений: схемы, планы, макеты, алгоритмы, часы. 

Условия для формирования у детей естественнонаучных 

представлений: 

имеются материалы и приборы для элементарного экспериментирования, 

опытов: глобусы, карты, лупы, пробирки, чашки и т.п. 

В группах старшего дошкольного возраста организованы уголки 

«Безопасность», содержащие дидактические игры по ПДД, 

здоровьесбережению, пожарной безопасности, игровое оборудование для 

сюжетно – ролевых игр. 

Условия для речевого развития детей 

Имеются наборы сюжетных картин, демонстрационные материалы, 

предметные картинки, настольно-печатные игры и т.д. 

Условия для художественно - эстетического развития детей 

Эстетическое оформление помещений способствует художественному 

развитию детей (экспозиция картин, произведений народного творчества, 

цветочные композиции). 

В группах для детей имеются необходимые материалы для рисования, 

лепки, аппликации, конструирования, художественного труда: бумага разных 

видов, форматов и цветов, пластилин, краски, кисти, карандаши, мелки, 

природный материал, ткани и нитки для вышивки, неоформленный, 

бросовый, природный материал, разнообразные наборы конструкторов. 

Условия для театрализованной деятельности: разнообразные виды 

театральных кукол: би-ба-бо, пальчиковые, плоскостные игрушки - силуэты. 

В группах имеются маски и костюмы для режиссерских игр, игр - 



 
 

драматизаций, сюжетно-ролевых игр. Разнообразное оснащение для 

разыгрывания сценок и спектаклей (ширмы). 

Условия для музыкальной деятельности: физкультурно - музыкальные 

залы, оборудованные пианино. Имеются детские музыкальные инструменты: 

деревянные, шумовые, звуковые. В наличии музыкальные центры, диски с 

записями музыкальных произведений и фонограмм песен. 

Условия для социально – коммуникативного развития детей, игровой 

деятельности 

Оборудованы уголки для различных сюжетных игр: кухня, больница, 

парикмахерская, магазин и др. 

В группах имеются игрушки для обыгрывания сюжетов и т. д. 

В группах организованы многофункциональные уголки 

психологической разгрузки: «Это Я», «Моё настроение», «Дом, семья». 

Условия питания воспитанников 

Питание воспитанников осуществляется согласно примерному 

десятидневному меню № 10 – ДС/3590 – 20/128 от 25.10.2022 г., которое 

гарантирует качество и безопасность продукции, произведённой по рецептам 

меню. Приём пищи: завтрак, 2 завтрак, обед, полдник. 

Для обеспечения преемственности питания, родителей информируют 

об ассортименте питания детей, вывешивая ежедневное меню. 

Основная образовательная программа дошкольного образования ДОУ 

предусматривает специальное оснащение и оборудование для организации 

образовательного процесса с детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами. 

Специальные условия для инвалидов и воспитанников с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Оборудование помещений образовательной организации и 

прилегающей к ней территории с учётом доступности для инвалидов. 

При входе в здания детского сада установлены кнопки вызова 

сотрудника для оказания помощи в подъёме людей с ограниченными 

возможностями здоровья, передвигающихся на инвалидных колясках. 

- На дверях имеются жёлтые круги для слабовидящих. 

- Съезды с тротуаров на территории Учреждения. 

- Возможность въезда личного автотранспорта для родителей ребёнка с 

ДЦП на территорию учреждения. 

- Имеются расширенные двери для инвалидов – колясочников. 

Наличие в образовательной организации условий доступности, 

позволяющих инвалидам получать услуги наравне с другими 

- На сайте имеется альтернативная версия для слабовидящих. 

В детском саду функционируют 1 кабинет логопеда с мебелью и 

дидактическими материалами для занятий: играми и карточками, 

шнуровками, мозаиками. Имеется оборудование: одноразовые шпателя, 

подручные заменители зондов, зеркала большое и индивидуальные, тетради 

для индивидуальной работы с детьми. 



 
 

В кабинете педагога – психолога, имеется переносной песочный стол, 

дидактический и игровой материал, сухой мини бассейн с мячиками, детские 

столы и стулья, массажные шарики су – джок, массажные мячики, коробка с 

кинетическим песком, игрушки театра «Би – ба – бо», деревянный 

конструктор, материал для развития мелкой моторики, метафорические 

карты, уголок развития эмоций, мягкие паззлы, деревянные вкладыши, 

мягкие коврики, сенсорные дорожки, шашки. 

В физкультурно - музыкальных залах имеются корригирующие 

дорожки, оборудование для проведения су – джок терапии, массажные мячи, 

массажные коврики для ног со следочками, мячи – прыгуны «Фитболы», 

велотренажёр, беговая дорожка, для укрепления мышц рук и спины, сухие 

бассейны с мячами для релаксирующих упражнений, «Тактильные 

островки», тактильная дорожка «Змейка», имеются лестницы – балансиры. 

Для обеспечения страховки, предотвращения травматизма имеются 

гимнастические маты. 

В детском саду имеется медицинский кабинет, 1 процедурный кабинет 

с медицинским оборудованием для проведения профилактических 

мероприятий: кварцевые лампы, бактерицидные лампы. 

Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

осуществляется замена блюд, при предоставлении справки от аллерголога с 

перечнем продуктов, вызывающих пищевую аллергию. Кроме того, по 

заявлению родителей, в соответствии с медицинскими показаниями и 

состоянием здоровья ребёнка, может быть предоставлен комплекс легко 

усваиваемых блюд с сохранением калорийности. При приготовлении блюд 

соблюдается принцип «щадящего питания»: для тепловой обработки 

применяется варка, запекание, припускание, пассерование, тушение, 

приготовление на пару, приготовление в пароконвектомате. Не допускается 

жарка. 

Развивающая предметно – пространственная среда, способствующая 

воспитанию и развитию детей: 
Учитывает Обеспечивает Предполагает 

Индивидуальные 

социально-

психологические 

особенности 

ребёнка 

Оптимальный баланс 

совместной 

и самостоятельной 

образовательной 

деятельности детей 

Условия для подгрупповой и 

индивидуальной деятельности 

дошкольников (пространство групповой 

комнаты лаконично разделено на уголки, 

которые отделяются друг от друга с 

помощью мебели, невысоких перегородок 

и т.п., имеются визуальные границы; 

каждый уголок индивидуально оформлен, 

имеет оборудование и материалы, 

способствующие освоению тематических 

периодов 

Особенности 

эмоционально – 

личностного 

развития ребёнка 

Учёт актуального 

психоэмоционального 

состояния 

Многофункциональный «Уголок 

уединения», психологической разгрузки - 

специальное место, в котором ребёнок 

может побыть один, подумать, поиграть; 



 
 

настроение», «Здравствуйте, а это мы!», 

дидактические игры и др. 

Индивидуальные 

интересы, 

склонности, 

предпочтения и 

потребности 

ребёнка 

Право 

на свободу выбора 

Периодическое обновление материала и 

оборудования в игровых уголках групп, 

ориентированного на интересы разных 

детей. 

Любознательность, 

исследовательский 

интерес и 

творческие 

способности 

Спектр возможностей 

моделирования, поиска 

и экспериментирования 

Всевозможные материалы для опытов, 

детского экспериментирования, модели, 

схемы, алгоритмы по формированию 

математических, эколого – биологических 

представлений, развития 

коммуникативных умений, 

конструктивной, творческой 

деятельности. 

 
Вид помещения 

Функциональное 

использование 

Оснащение 

Групповые комнаты: 

Образовательная деятельность 

с детьми 

Самостоятельная деятельность 

детей 

Игры 

Трудовая деятельность 

Творческая деятельность 

Гимнастика после сна 

Детская мебель 

Книжный уголок 

Уголок развития речи 

Уголок художественного творчества 

Игровая кукольная мебель для режиссёрской игры 

Атрибуты для сюжетно-ролевых игр «Семья», 

«Магазин», «Парикмахерская», «Больница», «Ателье», 

«Библиотека», «Школа» 

Уголок познания, природы 

Конструкторы различных видов 

Головоломки, мозаики, паззлы, настольно-печатные 

игры, лото, развивающие игры по математике, логике 

Различные виды театров 

Физкультурный уголок 

Уголок сенсорного развития 

Формирование элементарных математических 

представлений 

Уголок социализации, патриотического воспитания и 

краеведения 

Здоровьесберегающее оборудование: бактерицидные 

лампы 

Спальное помещение: 

Дневной сон 

Спальная мебель 

Помещения приёмных 

в группах: 

Информационно-

просветительская работа 

с родителями 

Информационный уголок для родителей 

Выставка детского творчества 

Папки – передвижки с наглядным материалом 

просветительского характера для родителей 

Раздаточная информация педагогического просвещения 

для родителей в форме брошюр 

Игровые участки Малые архитектурные формы для развития основных 

видов движений, организации двигательной активности 



 
 

на воздухе 

Веранды 

Выносной материал 

Физкультурно - музыкальные 

залы: 

Образовательная деятельность 

Индивидуальные занятия 

Тематические досуги 

Развлечения 

Театральные представления 

Праздники и утренники 

Родительские собрания и 

другие мероприятия для 

родителей 

Спортивные досуги 

Развлечения, праздники 

Консультативная работа с 

родителями и воспитателями 

Библиотека методической музыкальной литературы, 

сборники нот 

Шкаф для используемых пособий, игрушек, атрибутов и 

прочего материала 

Музыкальный центр, музыкальная фонотека 

Пианино 

Разнообразные музыкальные инструменты для детей 

Подборка аудиокассет и дисков с музыкальными 

произведениями 

Различные виды театров 

Детские и взрослые костюмы 

Детские хохломские стулья и столы 

Спортивное оборудование для прыжков, метания, 

лазания 

Мини-батут 

Тренажёры 

Нестандартное оборудование для развития движений 

Мягкие модули 

Массажные дорожки 

Методический кабинет: 

Осуществление методического 

сопровождения педагогов 

Организация консультаций, 

семинаров, педагогических 

советов, круглых столов, 

дискуссий, тренингов 

Выставка дидактических и 

методических материалов для 

организации работы с детьми 

по различным направлениям 

развития 

Библиотека педагогической и методической литературы 

Библиотека периодических изданий 

Методические пособия для организации 

образовательной деятельности с детьми 

Опыты работы педагогов 

Материалы консультаций, семинаров-практикумов 

Медицинский кабинет Кабинет для осмотра детей 

Изолятор 

Прививочный кабинет 

Логопедический кабинет Дидактический материал для коррекционной работы, 

постановки звуков, автоматизации, развития 

психических познавательных процессов 

артикуляционной и мелкой моторики детей. 

Ноутбук 

Логопедический стол 

Набор зеркал 

Спортивная площадка Разнообразные спортивные снаряды, выносной 

материал 

Выносное физкультурное оборудование 

В ДОУ используются обновляемые образовательные ресурсы, в том 

числе: расходные материалы, подписки периодических изданий и 

электронных ресурсов, методическую литературу, техническое и 

мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и 



 
 

воспитания, спортивное, музыкальное, оздоровительное оборудование, услуг 

связи, информационно-телекоммуникационные сети Интернет. 

При проведении закупок оборудования и средств обучения и 

воспитания ДОУ руководствуется нормами законодательства Российской 

Федерации, в том числе в части предоставления приоритета товарам 

российского производства, работам, услугам, выполняемым, оказываемым 

российскими юридическими лицами. 

Инфраструктурный лист конкретной ДОО составляется по результатам 

мониторинга ее материально-технической базы: анализа образовательных 

потребностей обучающихся, кадрового потенциала, реализуемой Программы 

и других составляющих (с использованием данных цифрового сервиса по 

эксплуатации инфраструктуры) в целях обновления содержания и 

повышения качества ДО. 

4.1.4. Примерный перечень литературных, музыкальных, 

художественных, анимационных произведений для реализации 

программы10 

 4.1.5. Кадровые условия реализации образовательной программы 

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными 

педагогами, наименование должностей которых соответствует номенклатуре 

должностей педагогических работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, должностей руководителей образовательных 

организаций, утвержденной постановлением Правительства Российской 

Федерации от 21 февраля 2022 г. N 225 (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2022, N 9, ст. 1341). 

Необходимым условием является непрерывное сопровождение 

Основной образовательной программы дошкольного образования 

педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего 

времени ее реализации в дошкольных группах ДОУ. 

Образовательная организация при необходимости вправе применять 

сетевые формы реализации Программы или отдельных ее компонентов, в 

связи с чем может быть задействован кадровый состав других организаций, 

участвующих в сетевом взаимодействии с организацией, квалификация 

которого отвечает указанным выше требованиям. 

ДОУ самостоятельно устанавливает штатное расписание, осуществляет 

прием на работу работников, заключение с ними и расторжение трудовых 

договоров, распределение должностных обязанностей, создание условий и 

организацию методического и психологического сопровождения педагогов. 

Руководитель организации заключает договора гражданско-правового 

характера и совершает иные действия в рамках своих полномочий. 

В целях эффективной реализации ООП ДО созданы условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том 

числе реализации права педагогов на получение дополнительного 
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профессионального образования не реже одного раза в три года за счет 

средств ДОУ. 

4.1.6. Примерный режим и распорядок дня в дошкольных 

группах11 

4.1.7. Календарный план воспитательной работы 

Примерный перечень основных государственных и народных 

праздников, памятных дат в календарном плане воспитательной работы в 

ДОУ12 

4.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Содержание соответствует обязательной части организационного 

раздела Программы. 

V. Краткая презентация Программы 

В соответствии с приказом Министерства образования и науки РФ от 

17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» в МАДОУ «Детский 

сад «Колосок» городского округа – город Тамбов поселок Строитель 

разработана «Основная образовательная программа дошкольного 

образования МАДОУ «Детский сад «Колосок». п.2.13. ФГОС ДО 

1) Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована 

Программа 

ООП ДО охватывает возрастные периоды физического и психического 

развития детей с 2-х месяцев до 8-ми лет. 

Образовательная программа ДОУ: 

обеспечивает всестороннее развитие детей в возрасте от 2-месяцев до 8 

лет, в том числе одарённым детям и детям с ограниченными возможностями 

здоровья, с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по всем 

основным направлениям Программы, обеспечивает достижение 

воспитанниками готовности к школьному обучению. 

Для детей – инвалидов и детей с ОВЗ. 

- Обеспечение индивидуального подхода к каждому воспитаннику с 

ОВЗ с учетом рекомендаций специалистов (учителя-логопеда, педагога - 

психолога); 

- консультирование родителей (законных представителей) детей с ОВЗ 

по вопросам воспитания ребенка в семье. 

Для одарённых детей. 

- Обеспечение индивидуального подхода к каждому одарённому 

ребёнку с учетом рекомендаций специалистов (воспитателя, музыкального 

руководителя, инструктора по физической культуре, педагога-психолога); 

- консультирование родителей (законных представителей) одарённых 

детей по вопросам воспитания ребенка в семье. 

Возрастные категории детей. 
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От 2 месяцев до 1 года - младенческий возраст 

От 1 года до 2 лет – ранний возраст 

От 2 лет – до 3 лет – ранний возраст 

Дошкольный возраст. 

От 3 лет до 4 лет 

От 4 лет до 5 лет 

От 5 лет до 6 лет 

От 7 лет до 8 лет 

Возрастные особенности развития детей и задачи развития для 

каждого возрастного периода Программы совпадают с Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 

2022 г. N 1028 (п.15.1-15.3). 

2) Используемые Примерные программы 

Обязательная часть Программы построена на содержании Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 

2022 г. N 1028. 

В части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений представлены следующие парциальные программы:  

 «Ритмическая мозаика» А.И. Буренина; 

 «Математические ступеньки» Е.В. Колесникова. 

3) Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями детей 

Цель — создание необходимых условий для формирования 

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo - 

педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение 

права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 

деятельности в детском саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в 

детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и 

общественном воспитании дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и 

обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных 

задач; 

•  создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию 

и формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 

взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с 

педагогами мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 



 
 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 

удовлетворения в семье. 

Принципы в работе с семьями воспитанников: 

открытость детского сада для семьи; 

сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей; 

создание единой развивающей предметно – пространственной среды, 

обеспечивающей единые подходы к развитию личности в семье и детском 

коллективе. 

Формы сотрудничества с семьёй 

Консультирование родителей, индивидуальные беседы. 

Общие и групповые родительские собрания. 

Приобщение родителей к реализации тематического периода. 

Дни открытых дверей, открытые просмотры образовательной 

деятельности. 

Анкетирование. 

Проведение круглых столов, мастер – классов, тренингов. 

Совместные с родителями выставки. 

Издательская деятельность для родителей: выпуски раздаточной 

информации в форме брошюр; стендовая информация; новости на сайте 

детского сада. 

Размещение ежедневной информации об образовательной деятельности 

с детьми «Как живёте, ребятишки?». 

Совместная деятельность: проекты, семейная ассамблея, семейный 

театр. 

В компонент ДОУ включено ежегодное социологическое исследование 

удовлетворенности родителей (законных представителей) качеством 

образовательных услуг. С учётом мнения родителей выстраивается стратегия 

взаимодействия по педагогическому треугольнику.  

Исследование социального статуса семей воспитанников  
Исследование социального статуса семей воспитанников проводится 

ежегодно, в сентябре и является фундаментом для совершенствования 

планирования работы с родителями, направленной на личностно 

ориентированный подход к семьям. Исследования за последние три года 

позволяют сделать вывод о наметившейся тенденции к увеличению молодых 

и многодетных семей. Практическое применение данных исследования, 

позволяет построить гармоничные взаимоотношения в рамках 

педагогического треугольника: педагог – ребёнок – родитель.  
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