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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

1.1.Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана в соответствии: 

- с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

- с ФГОС дошкольного образования (утв. приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155); 

- с Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования (утв. приказом 

Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 г. № 373); 

- с Федеральной образовательной программой дошкольного 

образования (утв. приказом Минпросвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028); 

- c основной образовательной программой дошкольного образования 

(утв.  приказом заведующего МАДОУ «Детский сад «Колосок» от 

31.08.2023г. №166). 

 

1.1.1.Цели и задачи Программы 

Цель Программы - разностороннее развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского 

народа, исторических и национально-культурных традиций. 
Задачи Программы: 
- обеспечение единых для Российской Федерации содержания 

ДО и планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными 

особенностями) к базовым ценностям российского народа - жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России; создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной 
деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей 

развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех 

детей дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья 

детей, в т.ч. их эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных 

качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-
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творческих способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности 

и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья 

детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования. 
Принципы и подходы к формированию Программы 
Программа построена на следующих принципах ДО, 

установленных ФГОС ДО: 
1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие 

в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а 

также педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание  ребёнка полноценным участником (субъектом)

 образовательных отношений; 
5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
6) сотрудничество ДОО с семьей; 
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям 

семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребёнка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования

 (соответствие условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития); 
10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 
 

Основными подходами к формированию Программы являются: 

- деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в 

деятельности, включающей такие компоненты как самоцелеполагание, 

самопланирование, самоорганизация, самооценка, самоанализ; 

- интегративный подход, ориентирующий на интеграцию 

процессов обучения, воспитания и развития в целостный образовательный 

процесс в интересах развития ребенка; 

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое 

использование педагогами различных средств, форм и методов по 
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отношению к каждому ребенку; 

- личностно-ориентированный подход, который предусматривает 

организацию образовательного процесса на основе признания 

уникальности личности ребенка и создания условий для ее развития на 

основе изучения задатков, способностей, интересов, склонностей; 
- cредовый подход, ориентирующий на использование 

возможностей внутренней и внешней среды образовательной организации 
в воспитании и развитии личности ребенка. 

 

1.2. Возрастные особенности детей от 6 до 7 лет 

У детей шести-семи лет произвольное внимание уже преобладает над 

непроизвольным, но способность управления им развита еще 

недостаточно. Сильно выражены рефлексы подражания и повторения. 

Для образования двигательного навыка и закрепления его как 

условного рефлекса, т.е. образования двигательного стереотипа, 

необходима определенная повторяемость и последовательность 

применения внешних раздражителей. К примеру, такими раздражителями 

являются физические упражнения, проводимые по определенному плану 

Успешному образованию двигательного навыка способствует и то, 

что дети данного возрастного периода способны осознавать 

последовательность событий, понимают сложные обобщения. В связи с 

быстрым развитием двигательного отдела головного мозга дети становятся 

более подвижными, у них совершенствуются навыки бега, ходьбы, 

способности к сохранению равновесия. Ребенок постепенно приучается 

подчинять свои действия требованиям коллектива или определенным 

правилам игры. Полученные ребенком впечатления об окружающем мире 

оставляют определенный след, сохраняются и закрепляются, а при 

необходимости и воспроизводятся с помощью памяти. 

У ребенка седьмого года жизни продолжается процесс окостенения 

позвоночника, делая его более прочным. Близко к завершению 

окостенение мелких костей кисти и пальцев рук. Эти изменения придают 

телу ребенка большую устойчивость и облегчают ему выполнение таких 

движений, как повороты туловища, стойка на одной ноге и т.п. Что 

касается увеличения массы и силы мышц, то сравнительно с пятилетним 

ребенком они незначительны. Однако имеются и существенные отличия. 

Они заключаются в качественных изменениях двигательной деятельности: 

в более совершенной координации движений, большей экономичности, 

устранении лишних движений. Благодаря развитию высших нервных 

центров ребенок проявляет произвольное внимание, сознательные волевые 

усилия, умение составлять предварительный план действий. В движениях 

ребенка видна осмысленность, способность к самоконтролю, достаточно 

правильной оценке процесса и результатов движений – как своих, так и 

товарищей. 

К моменту перехода в школу у ребенка формируются достаточно 

прочные двигательные навыки, необходимые в жизни. Они являются 
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основательным фундаментом для решения более сложных двигательных 

задач в школе. 

В условиях систематического воспитания и обучения у ребенка к 

этому возрасту складываются простейшие формы учебной деятельности: 

понимание учебной задачи, стремление к качеству ее выполнения, 

проявление любознательности и интереса к результату своих усилий, 

удовлетворение от достигнутого. В связи с этим отмечается значительный 

сдвиг в качестве движений. Ребенок понимает, например, что от лучшего 

замаха и устойчивости тела зависит сила и дальность броска при метании, 

от сильного, упругого отталкивания – легкость и быстрота бега. 

Познавательный мотив теперь становится ведущим в двигательной 

деятельности. Информация, которую ребенок получает в процессе 

выполнения различных двигательных действий, вызывает у него интерес. 

В группе ярко выделяются лидеры, появляются конкурентность, 

соревновательность. Последняя может отчетливо проявляться в 

двигательной деятельности и важна для сравнения себя с другими, что 

ведет к развитию образа Я, его детализации. 

На седьмом году жизни систематическое физическое воспитание 

также направлено на развитие творчества, самостоятельности, инициативы 

в двигательных действиях, осознанного отношения к ним, способности к 

самоконтролю, самооценке при выполнении движений. В процессе 

организованной двигательной деятельности формируется интерес и 

любовь к спорту. У ребенка шести-семи лет в разнообразных формах 

двигательной деятельности совершенствуются физические качества. 

Развивается быстрота, сила, выносливость, гибкость, ловкость. 

Продолжает формироваться потребность в ежедневной двигательной 

деятельности, умение сохранять правильную осанку. Развивается 

статическое и динамическое равновесие, координация движений и 

ориентировка в пространстве. 

У детей закрепляется умение участвовать в разнообразных 

подвижных играх (в том числе играх с элементами соревнования), 

способствующих развитию психофизических качеств (ловкость, сила, 

быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения 

ориентироваться в пространстве. Совершенствуется техника основных 

движений, в двигательной сфере ребенок способен добиваться 

естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения. 

Закрепляется умение сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на 

мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега. Дети упражняются в 

перелезании с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 

В старшем дошкольном возрасте пульс становится более устойчивым 

и достигает 78-99 ударов в минуту, причем у девочек он на пять-семь 

ударов чаще, чем у мальчиков. Нагрузка считается оптимальной, если 

частота пульса не превышает 150-180% по сравнению с исходными 

данными. В том случае, если показатели пульса выше указанной нормы, 

физическую нагрузку следует снизить. Артериальное давление у детей до 
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семи лет почти не изменяется: в три-четыре года оно составляет 96/58 мм 

рт. ст., в шесть-семь лет – 98/60 мм рт.ст. 

Сердце у дошкольников очень возбудимо. С одной стороны, оно 

обладает способностью быстро приспосабливаться к физической нагрузке 

и восстанавливать свою работоспособность, с другой – деятельность его 

неустойчива. Под влиянием многих незначительных причин ритм 

сердечных сокращений может нарушаться (резкие колебания пульса, 

понижение кровяного давления). Под влиянием различных эмоций 

(положительных и отрицательных) изменяются тонус сосудов, 

артериальное давление, частота и сила сердечных сокращений. Все это 

объясняется несовершенством регуляторного аппарата, 

несформированным механизмом условно-рефлекторных влияний на 

сердечно-сосудистую систему. 

По этой причине продолжительные физические и психические 

напряжения могут отрицательно сказаться на деятельности сердца и 

привести к нарушению сердечной деятельности. Следовательно, педагогу 

необходимо соблюдать большую осторожность при дозировании 

физической нагрузки на организм ребенка. 

Восстановлению и общему расслаблению содействуют дыхательные 

упражнения. Наибольшим расслабляющим эффектом обладают 

упражнения на уменьшение частоты дыхания, изменение 

продолжительности вдоха и выдоха, а также дыхательные упражнения с 

участием вспомогательных мышц вдоха. Условия применения 

дыхательных упражнений должны исключать явление гипервентиляции. 

Своевременное формирование движений и целесообразная 

последовательность их возникновения играют существенную роль в 

физическом и нервно-психическом развитии ребенка. Учитывая 

особенности данного возрастного периода и предыдущий опыт ребенка, 

перед ним ставят конкретные задачи. Постепенное выполнение ребенком 

этих задач и все большие возможности качественно изменяют характер его 

движений. 

То, что являлось в движениях характерным для шестого года жизни, 

к концу седьмого года как бы свертывается, движения переходят в новое 

качество. Однако следует помнить, что в каждом отдельном случае 

развитие движений может иметь различную вариативность в зависимости 

от индивидуальных особенностей ребенка. Поэтому учет индивидуального 

своеобразия и возможностей ребенка необходим для правильного 

руководства формированием движений. 

Известно, что психическое развитие детей дошкольного возраста во 

многом зависит от их физического развития. Поэтому для эффективной 

реализации средств физического воспитания необходимо наряду с выше 

перечисленными факторами учитывать и особенности психического 

развития детей шести-семи лет, их индивидуальные черты. Данный 

возраст является чрезвычайно важным, поскольку служит переходной 

ступенью к новому этапу его развития — периоду младшего школьного 
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возраста. Происходит дальнейшее физическое и 

психофизиологическое развитие ребенка, закладывающее 

возможности будущего обучения в школе. Данный период призван 

подготовить ребенка к предстоящей перестройке всех познавательных 

процессов, приобретению им качеств, свойственных взрослому человеку. 

Это обусловлено тем, что старшему дошкольнику предстоит вступить в 

новые для него виды деятельности и системы межличностных отношений, 

которые потребуют наличие новых психических качеств. 

 

1.3. Планируемые результаты освоения программы 

 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения 

программы (к концу дошкольного возраста): 

- у ребѐнка сформированы основные психофизические и 

нравственно-волевые качества; 

- ребѐнок владеет основными движениями и элементами 

спортивных игр, может контролировать свои движения и управлять ими; 

- ребѐнок соблюдает элементарные правила здорового образа 

жизни и личной гигиены; 

- ребѐнок результативно выполняет физические упражнения 

(общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в 

туристских пеших прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, 

ориентируется на местности; 

- ребѐнок проявляет элементы творчества в двигательной 

деятельности; 

- ребѐнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль 

и может осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 

- ребѐнок проявляет духовно-нравственные качества и основы 

патриотизма в ходе занятий физической культурой и ознакомлением с 

достижениями российского спорта; 

- ребѐнок имеет начальные представления о правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности; о том, что такое 

здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его; 

- ребѐнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо 

относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать 

помощь и поддержку другим людям; 

- ребѐнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила 

поведения в различных видах деятельности, взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками; 
Предметные результаты освоения программы 
К концу года дети 6 – 7 лет могут: 
 Правильно выполнять все виды основных движений 

(ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье); 

 Прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см, мягко 

приземляться; прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, с 
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разбега – 180 см, в высоту с разбега – не менее 50 см; прыгать через 

короткую и длинную скакалку разными способами. 

 Перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы 

в цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и 

горизонтальную цель с расстояния 4 – 5 м, метать предметы правой и 

левой рукой на расстояние 5 – 12 м, метать предметы в движущуюся цель; 

владеть школой мяча. 

 Перестраиваться в 3 – 4 колонны, в 2 – 3 круга на ходу, в 
две шеренге после расчета на первый-второй, соблюдать интервалы во 

время передвижения. 

 Выполнять физические упражнения из разных исходных 
положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной 

инструкции. 
 Следить за правильной осанкой. 
 Ходить на лыжах переменным скользящим шагом на 

расстояние 3 км, подниматься на горку и спускаться с нее, тормозить при 
спуске. 

 Участвовать в играх с элементами спорта (городки, 
бадминтон, футбол, хоккей, настольный теннис). 

1.4.Педагогическая диагностика достижения планируемых 

результатов 

Оценивание качества образовательной деятельности по Программе 
осуществляется в форме  педагогической диагностики. 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в 

планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей 

проводится педагогом в произвольной форме на основе наблюдения, 

свободных бесед с детьми, специальных диагностических ситуаций. 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, 

на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, 

организует РППС, мотивирующую активную творческую деятельность 

обучающихся, составляет индивидуальные образовательные маршруты 

освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно 

проектирует образовательный процесс. 
Педагогическая диагностика в ДОУ проводится два раза в год (в 

начале и конце учебного года). Оптимальным является её проведение на 
начальном этапе освоения  ребёнком образовательной программы в 
зависимости от времени его поступления в ДОО (стартовая диагностика) и 
на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой 
(заключительная, финальная диагностика). Сравнение результатов 
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стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную 
динамику развития ребёнка. 

Контрольные упражнения предлагаются  в игровой и 
соревновательной форме. 

Результаты заносятся в диагностическую карту. 
Критерии оценки при диагностике детей подготовительной 

группы 
1. Челночный бег. 
Испытуемые пробегают дистанцию 30 метров (5 отрезков по 6 

метров), перенося поочередно с линии старта на линию финиша 3 кубика 

(ребро – 7 см). 

Тестирование проводится парами. На линии старта устанавливается 

два набора кубиков (по три). На расстоянии 6 метров от линии старта 

обозначается линия финиша. За линией финиша, напротив каждого набора 

кубиков, кладется по обручу. По команде «На старт!» двое тестируемых 

встают около кубиков. По команде «Внимание!» наклоняются к первому 

кубику, но не касаются его. По команде «Марш!» хватают первый кубик, 

добегают до своего обруча, ставят (не бросают) кубик в обруч, 

возвращаются бегом к линии старта, берут второй кубик, снова бегут к 

обручу, ставят кубик, возвращаются бегом к линии старта, берут третий 

кубик, бегут к обручу, ставят в обруч кубик и встают, подняв руки вверх, 

обозначая окончание выполнения теста. 

Руководитель останавливает секундомер в момент касания кубиком 

пола. Тест выполняется с интервалом отдыха не менее 2-х минут. 

2. Прыжок в длину с места. 
Ребенок встает у линии старта, касаясь ее носками, полуприседая, 

отводит руки назад и с махом руками вперед выполняет прыжок, 
приземляясь на две ноги. Учитывается расстояние от линии старта до 

ближайшей точки касания ребенком мата. Выполняется три попытки. 

3. Подъем туловища в сед из положения лежа. 

Исходное положение: ребенок садится на гимнастический мат, ноги 

согнуты в коленных суставах, руки скрещены на груди. Педагог 

придерживает ноги ребенка в области голеностопного сустава. 

Из исходного положения ребенок ложиться на спину, коснувшись 

плечами мата, поднимается в сед касаясь коленей руками. Подсчитывается 

количество подниманий за 30 секунд. 

4. Метание теннисного мяча в цель. 

Метание в мишень (обруч) диаметром 50 см с расстояния 3м, высота 

до центра 1,5 м. В протокол заносится число попаданий в мишень из 5 

попыток, сделанных подряд. Метание проводится удобной для ребенка 

рукой. 

5. Прыжки через скакалку. 
Ребенку предлагается выполнить, как можно прыжков через скакалку 

за 30 сек. Засчитываются прыжки, выполненные толчком двух ног. 

Количество прыжков заноситься в протокол. 

6. Отбивание мяча (от пола). 
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Ребенку предлагается отбивать мяч от пола удобной рукой, в течение 

30сек. При этом разрешается движение с мячом. При потере мяча, ребенок 

подбирает мяч и продолжает выполнять отбивания до истечения времени. 

В протокол заносится общее количество ударов мяча об пол за 30сек. 

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

2.1. Содержание образовательной области по освоению детьми 

образовательной области «Физическое развитие» 

Содержание образовательной области «Физическая культура» 

направлено на достижение целей формирования у детей интереса и 

ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное 

физическое развитие. 

Основные задачи образовательной деятельности в области 

физического развития: 

- обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений 

основной гимнастики, развивать умения технично, точно, осознанно, 

рационально и выразительно выполнять физические упражнения, 

осваивать туристские навыки; 

развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, 

мелкую моторику, ориентировку в пространстве; самоконтроль, 

самостоятельность, творчество; 

поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление 

инициативы и самостоятельности при её организации, партнерское 

взаимодействие в команде; 

воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и 

гражданскую идентичность в двигательной деятельности и различных 

формах активного отдыха; 

формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, 

поддерживать интерес к физической культуре и спортивным достижениям 

России, расширять представления о разных видах спорта; 

сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического 

воспитания, расширять и уточнять представления о здоровье, факторах на 

него влияющих, средствах его укрепления, туризме, как форме активного 

отдыха, физической культуре и спорте, спортивных событиях и 

достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности и при проведении туристских прогулок и экскурсий; 

воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и 

человеческой жизни, развивать стремление к сохранению своего здоровья 

и здоровья окружающих людей, оказывать помощь и поддержку другим 

людям. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования 

основных движений, развития психофизических качеств и способностей, 
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закрепления общеразвивающих, музыкально-ритмических упражнений и 

их комбинаций, спортивных упражнений, освоения элементов спортивных 

игр, игр-эстафет. Поощряет стремление выполнять упражнения технично, 

рационально, экономно, выразительно, в соответствии с разнообразным 

характером музыки, ритмом, темпом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкультурно-

оздоровительной работы педагог обучает детей следовать инструкции, 

слышать и выполнять указания, соблюдать дисциплину, осуществлять 

самоконтроль и давать оценку качества выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный 

опыт в самостоятельной деятельности и на занятиях гимнастикой, 

самостоятельно организовывать и придумывать подвижные игры, 

общеразвивающие упражнения, комбинировать их элементы, 

импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: 

расширяет и уточняет представления о факторах, влияющих на здоровье, 

способах его сохранения и укрепления, оздоровительных мероприятиях, 

поддерживает интерес к физической культуре, спорту и туризму, 

активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, 

заботливое, бережное отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие 

упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и 

ловля его двумя руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 

раз; передача и перебрасывание мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на 

животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и перебрасывание друг другу 

набивных мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, сверху 

двумя руками; одной рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из 

одной руки в другую; метание в цель из положения стоя на коленях и сидя; 

метание вдаль, метание в движущуюся цель; забрасывание мяча в 

баскетбольную корзину; катание мяча правой и левой ногой по прямой, в 

цель, между предметами, друг другу; ведение мяча, продвигаясь между 

предметами, по кругу; ведение мяча с выполнением заданий (поворотом, 

передачей другому); 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической 

скамейке вперед и назад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и 

ногами; влезание на гимнастическую стенку до верха и спуск с нее 

чередующимся шагом одноименным и разноименным способом; 

перелезание с пролета на пролет по диагонали; пролезание в обруч 

разными способами; лазанье по веревочной лестнице; выполнение 

упражнений на канате (захват каната ступнями ног, выпрямление ног с 

одновременным сгибанием рук, перехватывание каната руками); влезание 

по канату на доступную высоту; 
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ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, 

спиной вперед; выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами 

назад; в приседе, с различными движениями рук, в различных 

построениях; 

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, 

четверками; с остановкой по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на 

линию, из кружка в кружок); высоко поднимая колени, стараясь коснуться 

коленями ладоней согнутых в локтях рук; с захлестыванием голени назад; 

выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим числом шагов; 

медленный бег до 2-3 минут; быстрый бег 20 м 2-3 раза с перерывами; 

челночный бег 3x10 м; бег наперегонки; бег из разных исходных 

положений (лежа на животе, ногами по направлению к движению, сидя по-

турецки, лежа на спине, головой к направлению бега); бег со скакалкой, 

бег по пересеченной местности; 

прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с 

ходьбой, на месте и с поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-

вперед-назад, с движениями рук; впрыгивание на предметы высотой 30 см 

с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из глубокого приседа; прыжки на 

одной ноге, другой толкая перед собой камешек; прыжки в длину и в 

высоту с места и с разбега на соревнование; 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с 

промежуточными прыжками и без них; прыжки с ноги на ногу; бег со 

скакалкой; прыжки через обруч, вращая его как скакалку; прыжки через 

длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, прыжки через 

вращающуюся скакалку с места; вбегание под вращающуюся скакалку - 

прыжок - выбегание; пробегание под вращающейся скакалкой парами; 

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, 

продвигаясь вперед, другой ногой катя перед собой набивной мяч; стойка 

на носках; стойка на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; ходьба по 

гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине палки, 

пролезанием в обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба по 

гимнастической скамейке, приседая на одной ноге, другую пронося 

прямой вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке гимнастической 

скамейки прямо и боком; ходьба по гимнастической скамейке, на каждый 

шаг высоко поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; прыжки на 

одной ноге вперед, удерживая на колени другой ноги мешочек с песком; 

ходьба по шнуру, опираясь на стопы и ладони; кружение с закрытыми 

глазами, остановкой и сохранением заданной позы; после бега, прыжков, 

кружения остановка и выполнение «ласточки». 

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков 

детей, создает условия для поддержания инициативы и развития 

творчества, выполнения упражнений в различных условиях и 

комбинациях, использования двигательного опыта в игровой деятельности 

и повседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения: 
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упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и 

плечевого пояса: поднимание и опускание рук (одновременное, 

поочередное и последовательное) вперед, в сторону, вверх, сгибание и 

разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи и рывки 

руками; круговые движения вперед и назад; упражнения пальчиковой 

гимнастики; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: повороты корпуса вправо и влево из разных исходных 

положений, наклоны вперед, вправо, влево из положения стоя и сидя; 

поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного 

пресса: сгибание и разгибание ног, махи ногами из положения стоя, 

держась за опору, лежа на боку, сидя, стоя на четвереньках; выпады вперед 

и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы и пятки 

касаются стены); подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; 

захватывание предметов ступнями и пальцами ног, перекладывание их с 

места на место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на 

качестве выполнения движений, в т.ч., в парах, с предметами и без них, из 

разных исходных положений, в разном темпе, с разным мышечным 

напряжением и амплитудой, с музыкальным сопровождением. Предлагает 

упражнения с разноименными движениями рук и ног, на ориентировку в 

пространстве, с усложнением исходных положений и техники выполнения 

(вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и 

кистях рук, перед собой и сбоку и другое). Педагог поддерживает и 

поощряет инициативу, самостоятельность и творчество детей (придумать 

новое упражнение или комбинацию из знакомых движений). Разученные 

упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, 

физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы 

общеразвивающих упражнений (ритмической гимнастики) педагог 

включает в содержание физкультурных занятий, в физкультминутки, 

утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные 

игры. Могут быть использованы следующие упражнения, разученные на 

музыкальных занятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с 

притопом, с хлопками, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, 

на носок, приставной шаг с приседанием и без, с продвижением вперед, 

назад, в сторону, кружение, подскоки, приседание с выставлением ноги 

вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из двух-трех движений 

в сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в такт и 

ритм музыки. 

Строевые упражнения: 

педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, 

передвижении строем: быстрое и самостоятельное построение в колонну 
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по одному и по два, в круг, в шеренгу; равнение в колонне, шеренге; 

перестроение из одной колонны в колонну по двое, по трое, по четыре на 

ходу, из одного круга в несколько (2-3); расчет на первый - второй и 

перестроение из одной шеренги в две; размыкание и смыкание приставным 

шагом; повороты направо, налево, кругом; повороты во время ходьбы на 

углах площадки. 

Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным 

играм, поощряет использование детьми в самостоятельной деятельности 

разнообразных по содержанию подвижных игр (в т.ч., игр с элементами 

соревнования, игр-эстафет), способствующих развитию психофизических 

и личностных качеств, координации движений, умению ориентироваться в 

пространстве. 

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно 

организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо 

оценивать свои результаты и результаты товарищей; побуждает проявлять 

смелость, находчивость, волевые качества, честность, целеустремленность. 

Поощряет творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, 

комбинировать движения, импровизировать. Продолжает воспитывать 

сплоченность, взаимопомощь, чувство ответственности за успехи и 

достижения команды, стремление вносить свой вклад в победу команды, 

преодолевать трудности. Способствует формированию духовно- 

нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности. 

С бегом. «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», 

«Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто 

скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони 

свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и наседка». С прыжками. 

«Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву». 

С метанием и ловлей. «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто 

самый меткий?», 

«Охотники и звери», «Ловишки с мячом». 

С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян». 

Эстафеты. «Веселые соревнования», «Дорожка препятствий». 

С элементами соревнования. «Кто скорее добежит через препятствия 

к флажку?», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?». 

Народные игры. «Гори, гори ясно», лапта. 

Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, 

которые проводятся в спортивном зале или на площадке в зависимости от 

имеющихся условий и оборудования, а также региональных и 

климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное 

исходное положение; знание 

4-5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем 

количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от 

груди, одной рукой от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя 
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руками от груди, стоя напротив друг друга и в движении; ловля летящего 

мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола 

и тому подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя 

руками из-за головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из 

одной руки в другую, пере- двигаясь в разных направлениях, 

останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и 

левой ногой, стоя на месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными 

предметами, попадание в предметы, забивание мяча в ворота, игра по 

упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве, в зале): ведение 

шайбы клюшкой, не отрывая её от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой 

друг другу, задерживание шайбы клюшкой; ведение шайбы клюшкой 

вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбы в ворота, держа 

клюшку двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, 

ударяя по ней с места и после ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без 

сетки, через сетку, правильно удерживая ракетку. 

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с 

ракеткой и мячом (подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с 

ударом о пол, о стену); подача мяча через сетку после его отскока от стола. 

Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей 

спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных 

занятий на свежем воздухе в зависимости от имеющихся условий, а также 

региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на 

санях на скорость. 

Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, 

уточняет и закрепляет представления о факторах, положительно влияющих 

на здоровье, роли физической культуры и спорта в укреплении здоровья; 

разных видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, синхронное плавание 

и другие), спортивных событиях и достижениях отечественных 

спортсменов. Дает доступные по возрасту представления о профилактике и 

охране здоровья, правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности (при активном беге, прыжках, играх-эстафетах, 

взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, 

гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании 

спортивны инвентарем, оборудованием), во время туристских прогулок и 

экскурсий. Приучает детей следить за своей осанкой, формирует 

представление о том, как оказывать элементарную первую помощь, 

оценивать свое самочувствие; воспитывает чувство сострадания к людям с 

особенностями здоровья, поддерживает стремление детей заботиться о 

своем здоровье и самочувствии других людей. 

Активный отдых 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники 
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(2 раза в год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание 

праздников предусматривают сезонные спортивные упражнения, элементы 

соревнования, с включением игр-эстафет, спортивных игр, на базе ранее 

освоенных физических упражнений. 

Досуг организуется 1 раз в месяц во второй половине дня, 

продолжительностью 40-45 минут. Содержание досуга включает: 

подвижные игры, в т.ч., игры народов России, игры- эстафеты, 

музыкально-ритмические упражнения, импровизацию, танцевальные 

упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к 

здоровому образу жизни, должны иметь социально-значимую и 

патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, 

ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся спортсменов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог 

организует оздоровительные мероприятия, в т.ч. физкультурные досуги, и 

туристские прогулки. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления 

о туризме, как форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах 

туризма, правилах безопасности и ориентировки на местности: правильно 

по погоде одеваться для прогулки, знать содержимое походной аптечки, 

укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на 

дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, 

продукты, мелкие вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать 

несложные препятствия на пути, наблюдать за природой и фиксировать 

результаты наблюдений, ориентироваться на местности, оказывать помощь 

товарищу, осуществлять страховку при преодолении препятствий, 

соблюдать правила гигиены и безопасного поведения во время туристской 

прогулки. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках 

образовательной области 
«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 
- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной 

ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека; 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и 

знаний в области физической культуры, здоровья и безопасного образа 
жизни; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому 

образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию 

организма, гигиеническим нормам и правилам; 

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 

коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической 

культуры в целях их физического развития и саморазвития; 
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- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, 

представлений о здоровом образе жизни. 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программы 

При реализации Программы используются различные 

образовательные технологии, в т.ч. дистанционные образовательные 

технологии, исключая образовательные технологии, которые могут 

нанести вред здоровью детей. Применение электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий, а также работа с 

электронными средствами обучения при реализации Программы 

осуществляются в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 

1.2.3685-21. 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

определяются в соответствии с задачами воспитания и обучения, 

возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их 

образовательных потребностей и интересов. Существенное значение 

имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения 

детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной 

деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Согласно ФГОС ДО используются различные формы реализации 

Программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными 

особенностями детей: 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, строительно-

конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое,  

внеситуативно-познавательное, внеситуативно-личностное) и сверстниками 

(ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, 

активная диалогическая и монологическая речь); 

- двигательная деятельность (основные виды движений, 
общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и элементы 

спортивных игр и другие). 
Способы организации детей на занятии по физкультурной 

культуре. 
Фронтальный способ. Все дети одновременно выполняют одно и то 

же упражнение. Применяется при обучении детей ходьбе, бегу, в 

общеразвивающих упражнениях, в различных заданиях с мячом и т.д. 

Фронтально-поточный способ. Дети поточно друг за другом (с 

небольшим интервалом), передвигаются, выполняя заданное упражнение 

(равновесие – ходьба по шнуру, гимнастической скамейке; прыжки с 

продвижением вперед и т.д.). Этот способ позволяет педагогу 

корректировать действия детей, устранять ошибки и главное – оказывать 

страховку в случае необходимости. Данный способ широко используется 

для закрепления пройденного материала. 
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Индивидуальный способ. Применяется при объяснении нового 

программного материала, когда на примере одного ребенка (наиболее 

подготовленного) дается показ и объяснение задания, внимание детей 

обращается на правильность выполнения техники упражнения, на 

возможные ошибки и неточности. 

Особое значение в воспитании здорового ребёнка придаётся 

развитию движений и физической культуре детей в ходе занятий по 
физической культуре. 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы 

зависит не только от учёта возрастных особенностей обучающихся, их 

индивидуальных и особых образовательных потребностей, но и от личных 

интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы 

учитывается субъектные проявления ребёнка в деятельности: интерес к 

миру и культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам 

и разным видам деятельности; инициативность и желание заниматься той 

или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении 

деятельности. 

Выбор педагогически обоснованных форм, методов, средств 

реализации Программы, адекватных образовательным потребностям и 

предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач 

воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

 

2.3. Взаимодействие с семьями воспитанников. 

Вырастить ребенка сильным, крепким, здоровым – это желание 

родителей и ведущая задача, стоящая перед дошкольным учреждением. 

Семья и детский сад – те структуры, которые в основном определяют 

уровень здоровья ребенка. Поступая в детский сад, многие дети имеют 

отклонения в физическом развитии, и одной из причин таких 

результатов является неосведомленность родителей в вопросах 

физического воспитания детей. Так анкетирование родителей детского 

сада по вопросам педагогической компетентности в физическом развитии 

детей показало, что только 30% родителей уверены в своих знаниях, 

около 20% постоянно знакомятся с рекомендациями по воспитанию 

детей, а 50% испытывают потребность в консультациях и рекомендациях 

по физическому воспитанию. Это означает, что система тесного 

сотрудничества с семьей является острой необходимостью. 

Главными целями взаимодействия с семьями обучающихся 
дошкольного возраста  являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению 

детей в условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала 
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семьи. 
Достижение этих целей осуществляется через решение основных 

задач: 
1) информирование родителей (законных представителей) и 

общественности относительно целей ДО, общих для всего 

образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об 

образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), 

повышение их правовой, психолого- педагогической компетентности в 

вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного 

родительства как базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и 

установления партнёрских отношений с родителями (законными 

представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного возраста 

для решения образовательных задач; 
5) вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс. 
Особое внимание в просветительской деятельности ДОО уделяется 

повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) 

в вопросах здоровьесбережения ребёнка. 

Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих 

направлений просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на 

физическое и психическое здоровье ребёнка (рациональная организация 

режима дня ребёнка, правильное питание в семье, закаливание, 

организация двигательной активности, благоприятный психологический 

микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о 

действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, 

перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здоровью 

ребёнка; 

2) информирование родителей (законных представителей) об 

актуальных задачах физического воспитания детей на разных возрастных 

этапах их развития, а также о возможностях ДОО и семьи в решении 

данных задач; 
3) знакомство родителей (законных представителей) с 

оздоровительными мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

4) информирование родителей (законных представителей) о 

негативном влиянии на развитие детей систематического и 

бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение сна, 

возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; 

проблемы социализации и общения и другое). 

Направления деятельности реализуются в разных формах (групповых 

и (или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и 



21 
 

способов взаимодействия с родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через 

опросы, социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый 

ящик», педагогические беседы с родителями (законными 

представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры 

занятий и других видов деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления 

реализуются через групповые родительские собрания, конференции, 

круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и ролевые игры, 

консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; 

информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для 

родителей (законных представителей); журналы и газеты, издаваемые 

ДОО для родителей (законных представителей), педагогические 

библиотеки для родителей (законных представителей); сайты ДОО и 

социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; 

фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей 

(законных представителей) и детей. Включают также и досуговую форму - 

совместные праздники и вечера, семейные спортивные и тематические 

мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями и 

другое. 

Привлечение родителей к помощи при подготовке к спортивным 

праздникам, досугам, соревнованиям, помощь в изготовлении пособий и 

костюмов, атрибутов. 

 

3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

3.1. Организация образовательного процесса   

В подготовительной к школе группе детского сада проводятся три 

занятия по физической культуре в неделю. Продолжительность занятия 

составляет не более 30 минут. Каждое третье занятие проводится на 

свежем воздухе. 

Структура физкультурных занятий общепринятая: занятие состоит из 

вводной, основной и заключительной частей. 

Выделение частей занятия обусловлено физиологическими, 

психологическими и педагогическими закономерностями. Вводная часть 

обеспечивает постепенное включение детей в двигательную деятельность. 

Основная часть (самая большая по объему и значимости) способствует 

достижению оптимального уровня работоспособности в соответствии с 

задачами занятия. Заключительная часть выравнивает функциональное 

состояние организма детей. 

Вводная часть (продолжительность 5-6 минут). В эту часть 

включают упражнения в построениях, перестроениях; различные варианты 

ходьбы, бега, прыжков с относительно умеренной нагрузкой; несложные 

игровые задания. 

Разучивание упражнений в ходьбе и беге предусматривает 
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обязательное их чередование. Неравномерность этих упражнений, их 

однообразие могут привести к снижению внимания, интереса, а также 

отрицательно сказаться на формировании осанки и стопы детей. 

Основная часть (продолжительность 20 минут). В эту часть 

включают упражнения на развитие опорно-двигательного аппарата, 

физических и морально-волевых качеств личности. Эти общеразвивающие 

упражнения, проводимые с разным темпом и амплитудой движения, 

укрепляют крупные мышечные группы, способствуют формированию 

правильной осанки, умения ориентироваться в пространстве. 

Одно из ведущих мест в основной части занятия занимает обучение 

основным видам движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье), 

обеспечивающим всестороннее воздействие на организм ребенка и его 

функциональные возможности. В содержание основной части занятия 

входят также подвижные игры большой и средней интенсивности, 

несложные игровые задания, эстафеты. 

Общеразвивающие упражнения проводятся без предметов или с 

мелким физкультурным инвентарем (флажки, кубики, кегли, мячи, 

скакалки, гимнастические палки). Используется и крупный инвентарь – 

канат, гимнастические скамейки, обручи большого и малого диаметра. При 

подборе упражнений рекомендуется предусматривать воздействие на 

определѐнную группу мышц. Вначале даются упражнения для укрепления 

плечевого пояса, затем – мышцы спины и брюшного пресса, далее – ног. 

Прежде чем приступить к непосредственному выполнению 

упражнений, педагог должен убедиться, что все дети заняли правильное 

исходное положение. К именно от исходного положения зависят 

амплитуда выполняемых упражнений, темп и физическая нагрузка. 

Исходные положения при выполнении общеразвивающих 

упражнений разнообразный – стойка пятки вместе, носки врозь, стойка 

ноги на ширине плеч (стопы), стойка на коленях, сидя, лѐжа на спине и 

животе. Различны и положения для рук, туловища. Последовательному 

переходу от одного исходного положения к другому желательно обучать 

детей с начала года. Это позволит организованно и с меньшей затратой 

времени выполнять общеразвивающие упражнения. 

При проведении общеразвивающих упражнений целесообразно 

использовать музыкальное сопровождение. Музыка дисциплинирует 

детей, способствует более четкому выполнению движений, создает 

положительный эмоциональный настрой. Музыкальное сопровождение 

желательно предварительно апробировать с учетом соответствия темпа, 

ритмичности для восприятия конкретной группой детей. 

Для формирования прочных двигательных навыков и умений 

программный материал по разучиванию основных видов движений 

изложен таким образом, чтобы предусмотреть повторение упражнений 

через определенные временные интервалы, с предъявлением к качеству их 

выполнения более высоких требований. 

На каждом занятии, как правило, рекомендуется использовать не 
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более трех видов основных движений (разучивание нового программного 

материала, повторение и закрепление ранее освоенного). Однако по мере 

овладения определенным объемом двигательных навыков и умений на 

отдельных занятиях возможно проведение большего количества 

упражнений. 

Подвижная игра – обязательный компонент каждого занятия по 

физической культуре. Игра способствует закреплению и 

совершенствованию двигательных навыков и умений. Разнообразные 

игровые действия развивают ловкость, быстроту, координацию движений, 

а также благоприятно влияют на эмоциональное состояние детей. 

При проведении подвижных игр с детьми подготовительной группы 

возрастает роль педагога. Он должен не только знать содержание и 

правила каждой игры, но и умело направлять детей на достижение 

двигательных задач, формирование морально-волевых качеств (смелости, 

сообразительности, взаимовыручки, поддержки и т.д.), без которых 

процесс воспитания и обучения невозможен. 

Физическая нагрузка в подвижной игре во многом определяется 

методикой ее проведения. Интенсивность движений, их 

продолжительность, темп влияют на физическую нагрузку в игре. 

Различают игры большой, средней и малой подвижности. 

На физкультурных занятиях преимущественно используются игры 

большой и средней подвижности; характер игры во многом определяется 

предыдущим набором упражнений и их количественным соотношением. 

К играм большой подвижности относятся те, в которых по 

возможности участвуют все дети. В таких играх используются бег и 

прыжки в чередовании с коротким отдыхом. Нагрузка диктуется 

содержанием, правилами и подготовленностью детей. Это игры 

«Ловишки», «Перебежки» и др. 

В играх средней подвижности также принимает активное участие 

большинство детей, однако их действия посменные и не несут большой 

двигательной нагрузки. Это игры «Пустое место», «Мяч водящему» и др. 

После проведения подвижной игры любой интенсивности, и 

особенно большой, необходимо предложить детям обычную ходьбу, не 

останавливая их резко на месте; дать возможность восстановить дыхание, 

переключив на другую, более спокойную деятельность. 

Заключительная часть (продолжительность 4-5 минут). В 

содержание этой части входят упражнения в ходьбе, игры малой 

подвижности, хороводы, несложные игровые задания. 

Для каждого занятия необходимо предусмотреть наиболее 

рациональные способы организации детей и расположение 

физкультурного инвентаря. Это позволит более эффективно использовать 

время, отведенное для непосредственного выполнения физических 

упражнений, повысить двигательную активность детей. 

При проведении физкультурных занятий рекомендуется 

использовать общепринятые способы организации детей — фронтальный, 
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поточный, групповой и индивидуальный. 

При использовании фронтального способа все дети одновременно 

выполняют одно и то же упражнение. Применяется при обучении детей 

ходьбе, бегу, в обшеразвивающих упражнениях, в различных заданиях с 

мячом. 

Поточный способ — один из самых распространенных. Дети 

поточно, друг за другом (с небольшим интервалом), передвигаются, 

выполняязаданное упражнение 

(равновесие — ходьба по шнуру, гимнастической скамейке; прыжки 

с продвижением вперед и т.д.). Этот способ позволяет педагогу 

корректировать действия детей, устранять ошибки и главное — оказывать 

страховку в случае необходимости. 

Поточный способ широко используется для закрепления 

пройденного материала. Иногда этим способом выполняется несколько 

упражнений подряд. Например, дети колонной, друг за другом, проходят 

по гимнастической скамейке, выполняя задание на равновесие, затем 

переходят к прыжкам на двух ногах, продвигаясь вперед на заданную 

дистанцию, и, наконец, забрасывают мяч в корзину. 

При групповом способе дети по указанию педагога распределяются 

на группы, каждая группа получает определенное задание и выполняет его. 

Одна группа занимается под руководством педагога, другие занимаются 

самостоятельно или в парах (например, с мячом). Пособия и оборудование 

располагают таким образом, чтобы педагог мог видеть всех детей и по 

мере необходимости отдавать распоряжения. Обычно такой способ 

организации применяется, когда дети уже овладели определенным запасом 

двигательных навыков и умений. 

Индивидуальный способ применяется при объяснении нового 

программного материала, когда на примере одного ребенка (наиболее 

подготовленного) дается показ и объяснение задания, внимание детей 

обращается на правильность выполнения техники упражнения, на 

возможные ошибки и неточности. Показ упражнения и объяснение 

должны быть предельно точными и краткими. Подобный способ 

используется при оценке уровня физической подготовленности (в начале 

года, в середине и в конце), чтобы определить исходные возможности 

детей и результаты целенаправленных физкультурных занятий. 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают 

необходимость выполнение режима, представляющего собой 

рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие и определѐнную 

последовательность периодов подъѐма и снижения активности, 

бодрствования и сна. Режим дня в детском саду организуется с учѐтом 

физической и умственной работоспособности, а также эмоциональной 

реактивности в первой и во второй половине дня. 

При составлении и организации режима дня учитываются 

повторяющиеся компоненты: 

 время приѐма пищи; 
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 укладывание на дневной сон; 

 общая длительность пребывания ребѐнка на открытом воздухе 

и в помещении при выполнении физических упражнений. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям воспитанников 

разных групп и способствует их гармоничному развитию. 

 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной 

среды 

Развивающая предметно-пространственная среда рассматривается 

как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие детей, 

выступая основой для разнообразной, разносторонне развивающей, 

содержательной и привлекательной для каждого ребѐнка деятельности. 

Предметно-пространственная среда спортивного зала включает 

организованное пространство помещения, материалы, оборудование, 

электронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, 

охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы 

для организации самостоятельной творческой деятельности детей. 

Предметно-пространственная среда спортивного зала создает возможности 

для учѐта особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции 

недостатков их развития. 

При организации предметно-пространственной среды спортивного 

зала детского сада учитываются: 

- возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, 

содержание образования; 

- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-

исторические и природно-климатические условия, в которых находится 

дошкольное образовательное учреждение; 

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности участников образовательной 

деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников ДОО, 

участников сетевого взаимодействия и других участников образовательной 

деятельности). 

Развивающая предметно-пространственная среда спортивного зала 

содержательно- насыщенная; трансформируемая; полифункциональная; 

доступная; безопасная, обеспечивает возможность реализации разных 

видов индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, 

продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями каждого 

возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учѐта особенностей и коррекции недостатков их развития. 

Для занятий в спортивном зале созданы материально-технические 

условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения программы; 

2) выполняются требования санитарно-эпидемиологических
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 правил и  гигиенических нормативов; 

3) выполняются требования пожарной безопасности и 

электробезопасности; 

4) выполняются требования по охране здоровья обучающихся и 

охране труда работников ДОО; 

5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с 

ОВЗ, в том числе детей-инвалидов к объектам инфраструктуры ДОО. 

Спортивный инвентарь, материалы и оборудование спортивного зала 

соответствует возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста 

и имеют документы, подтверждающие соответствие требованиям 

безопасности. 

Для проведения занятий физической культурой на участке детского 

сада оборудована физкультурная площадка с зонами для подвижных и 

спортивных игр. 

 
3.3 Наименование оборудования, учебно-методических и 

игровых материалов в  спортивном зале (Приложение №___) 

3.4.Организация двигательного режима 
Формы 

организаци

и 

Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови

тельная 

группа 

Физкультурная ОД 10-15 мин 15-20 мин 20-25 мин 25-30 мин 30-35 мин 

Утренняя 

гимнастик

а 

4-6 мин 6-8 мин 6-8 мин 8-10мин 10-12мин 

Подвижные игры 

и физические 

упражнения в 
группе 

Ежедневно 
10 мин 

Ежедневно 
10 - 15 мин 

Ежедневно 
15 - 20 мин 

Ежедневно 
15 - 20 мин 

Ежедневно 
20 - 25 мин 

Физминутка во 

время занятия 
Ежедневно 1-3мин Ежедневно 3-5мин 

Подвижная игра и 

физические 

упражнения на 

прогулке (утренняя 

и вечерняя) 

Ежедневно 
2 раза – 

8-10 мин 

Ежедневно 
2 раза – 

15-20 мин 

Ежедневно 
2 раза – 

20-25 мин 

Ежедневно 
2 раза – 

20-25 мин 

Ежедневно 
2 раза – 

25-30 мин 

Инд.раб. по 

развитию 

движений на 

прогулке 

6-10 мин 8-10мин 10-12 мин 10-15 мин 10-15 мин 

Гимнастика после 

дневного сна 

4-6 мин 5-10мин 5-10 мин 5-10 мин 5-10 мин 

Спортивные 

развлечения 

10-15 мин 15-20 мин 20-25 мин 20-25 мин 25-30мин 

Спортивные 

праздники 

 20 мин/2р/г 40 мин/2р/г 60 мин/2р/г 
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Неделя спорта  15-20 мин 20-25 мин 20-25 мин 25-30мин 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

10-15 мин 15-20 мин 20-25 мин 25-30 мин 30-35 мин 

 

3.5. Развернутое планирование занятий по физической 

культуре  

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА (6 -7 ЛЕТ)  

(Приложение №___) 

3.6.Перечень программно-методического обеспечения.  

(Приложение№____) 
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