
Занятия с элементами логоритмики для детей 3-4 лет 

У многих современных дошкольников диагностируется одновременное 

отставание и речи, и моторики, — двух компонентов, тесно связанных друг с 

другом. Логоритмика, или логопедическая ритмика, – один из методов для 

устранения речевых нарушений, объединяющий в себе движения, слово и 

музыкальный ритм. 

Кому полезны логоритмические упражнения: 
 Детям с общим недоразвитием речи. 

 Детям, речь которых интенсивно формируется (2,5-4 года). 

 Ослабленным, часто болеющим детям. 

 При дизартрии и дислалии (нарушениях звукопроизношения). 

 Детям с предрасположенностью к заиканию и заикающимся малышам. 

 При запинках в речи, а так же детям с тахилалией и брадилалией (со 

слишком быстрой или чересчур медленной речью). 

Логоритмика развивает не только речь, но и психические процессы, 

стимулирует физическое развитие. Развитию речи служат игры на 

формирование фонематического слуха, речевого дыхания, артикуляции, 

ритма. Чаще всего, одни и те же упражнения достигают нескольких целей 

одновременно. 

Основная черта логоритмических упражнений – почти все они 

сопровождаются музыкой или пением. Музыка оказывает сильнейшее 

эмоциональное влияние на психику ребенка, привносит особый оттенок и 

помогает сделать упражнения разнообразнее. 

Логопедическая ритмика – это: 
1. Различные виды ходьбы с усложнением. 

2. Дыхательная и артикуляционная гимнастика. 

3. Упражнения на развитие речи без музыки. 

4. Упражнения, развивающие точную моторику. 

5. Пение. 

6. Упражнения на внимание, на регулировку тонуса мышц. 

 

Упражнения, требующие координации внимания, одновременно развивают 

все виды памяти: кинестетическую (двигательную), музыкальную, слуховую, 

речевую, зрительную. 

Дети, занимающиеся логоритмикой, более грациозны, ритмичны, умеют 

выразительно двигаться, петь и говорить. Если единство всех компонентов 

соблюдено, положительные изменения не заставят себя ждать. 

Влияние занятий на развитие детей: 
 Ребенок учится делать правильный речевой выдох. 

 Развивается музыкальный слух. 

 Дети становятся более ловкими, крупная и мелкая моторика 

совершенствуется. 

 Слишком активные малыши успокаиваются, становятся более 

усидчивыми, а медлительные дети– бодрыми и подвижными. 



 Развивается артикуляционная моторика, произношение звуков 

становится более четким. 

 Формируется сила, ловкость и выносливость, дети приобретают 

красивую осанку. 

Особенно важны эти занятия в период становления речи, когда любое 

отставание в речевом развитии влечет за собой трудно устранимые 

последствия. 

Как проводятся занятия по логоритмике с детьми 3-4 лет? 

Все логоритмические упражнения для детей 3-4 лет очень просты и 

интересны, для их выполнения не нужна специальная подготовка. Взрослый 

показывает – ребенок повторяет за ним. От детей не требуется запоминания и 

заучивания материала, все происходит самопроизвольно. Сначала требуется 

небольшая помощь взрослого, но спустя несколько занятий малыши уже 

самостоятельно и безошибочно повторяют речевой материал. 

Для индивидуальных занятий можно подобрать материал самостоятельно, 

или воспользоваться готовыми программами. Главное, чтобы структура 

занятия включала в себя требуемые компоненты, и при необходимости 

упражнения сопровождались музыкой. 

Логоритмические игры: 

 Дыхательные упражнения 

Сдуваем ватку с ладошки, дуем на бумажные снежинки, сдуваем бумажку, 

приклеенную на кончик носа, дуем на бумажные кораблики в тазу, пускаем 

мыльные пузыри. 

 Поем гласные 
Тянем яркий цветной шнурок из кулачка и поем гласный звук до тех пор, 

пока он тянется. 

 Игра «Земля, вода, воздух» 
На произнесенное взрослым слово «земля» топаем ногами, на слово «вода» 

имитируем плавание, на слово «воздух» машем руками над головой. 

 Игра «Мы руки поднимаем» 
Мы руки поднимаем, мы руки опускаем, качаем головой. 

Мы топаем ногами, мы хлопаем руками, их маме подаем, 

И бегаем бегом! 

 «Веселые попугайчики» 
Предложить детям отстукивать ребром ладошки ритм слогового ряда, 

предложенного взрослым: та-та-та, та-та, та-та, та-та-та, как попугайчики 

повторяют каждое слово. 

 Имитация игры на музыкальных инструментах 
«Мы пришли и сели, играем на трубе – Ту-ту-ту! Ду-ду-ду!» Далее 

имитируем игру на барабане, трещотках, балалайке и т.д. Можно 

воспользоваться детскими игрушечными инструментами. 


