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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

        Учебный план по реализации дополнительных общеобразовательных 

программ разработан в соответствии с: 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г. № 273-ФЗ. 

СП. 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020г. N 28, зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020г. N 

61573). 

СП1. 2.36.85-21 «Гигиенические нормативы  и требования  к 

обеспечению безопасности  и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания(Постановление Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.01.2021г. N 2, зарегистрировано в Минюсте России 

29.01.2021г. N 62296). 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 14.11.2013г. N 30384).  

Постановлением Правительства РФ от 15.08.2013г. N 706 «Об 

утверждении Правил оказания платных образовательных услуг». 

Приказом Министерства просвещения РФ от 27.07.2022г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».  

         Организация образовательного процесса по дополнительным 

общеобразовательным программам регламентируется календарным учебным 

графиком, графиком проведения занятий в порядке оказания платных 

дополнительных образовательных на 2024/2025 учебный год.    

        В программу дополнительного образования включены следующие 

программы по оказанию платных образовательных услуг. 

 Социально-гуманитарное направление представлено следующими 

программами:  

 Дополнительная общеобразовательная программа социально-

гуманитарной направленности - психолого-педагогические занятия по 

развитию познавательных процессов (развитие памяти, внимания, мышления, 

речи) «Знаечка» у детей 3-6 лет. Программа способствует грамотному 

проведению коррекции интеллектуального развития и позволяет в ходе 

выполнения игровых заданий развивать у детей мышление, внимание, 

память, восприятие, воображение. 

 Дополнительная общеобразовательная программа социально-

гуманитарной направленности – развитие интеллектуальных и творческих 

способностей детей через систему развивающих игр  «Игротека Фрёбеля» 

для детей 2-3 лет. При использовании дидактического материала «Дары 

Фрёбеля», у детей развиваются социальные и коммуникативные умения, 



мелкая и крупная моторика, познавательно-исследовательская деятельность и 

логические способности; формируются элементарные математические 

умения. 

 Дополнительная общеобразовательная программа социально-

гуманитарной направленности «ЛОГОРИТМИКА» для детей 2-7 лет. 

Программа нацелена на активизацию словарного запаса, развитие крупной и 

мелкой моторики рук детей дошкольного возраста. 

 Художественное направление востребовано среди родителей в 

качестве дополнительной платной услуги и представлено дополнительной 

общеобразовательной программой «Веселая кисточка» для детей от 3 до 7 

лет. Программа по изобразительной деятельности предусматривают 

формирование у детей эстетического восприятия, обучение способам 

действия, развитие творчества. Все эти процессы между собой тесно связаны, 

их единству помогают методы и приемы нетрадиционного изображения, 

используемые в работе с детьми. Выбор методов и приемов определяется 

целями и задачами конкретного занятия, содержанием обучения.  

Физкультурно-спортивное направление представлено следующими 

программами: 

 Дополнительная общеразвивающая общеобразовательная программа 

спортивно-оздоровительной направленности «Детский фитнес» для детей 3-5 

лет. Детский фитнес - спортивные занятия, которые могут включать в себя 

элементы хореографии, гимнастики, аэробики. Как правило, для детей 

используется игровая форма обучения - это помогает ребятам полностью 

расслабиться и с удовольствием выполнять требования педагога. 

Дополнительная общеобразовательная программа «Кекусинкай» для 

детей 3-7 лет - занятия основанные на элементах борьбы каратэ. Один из 

самых важных моментов изучения каратэ с детьми дошкольного возраста — 

подвижная игра, создающая атмосферу радости и делающая занятия более 

эффективными. Подвижные игры расширяют общий кругозор и 

стимулируют позитивное отношение старшего дошкольника к занятиям 

каратэ. Изучение базовой техники самозащиты сочетается с общей 

физической подготовкой. На занятиях по каратэ технико-тактические 

элементы единоборства подбираются дифференцированно, с учетом возраста 

занимающихся, и построены на принципах сознательности, активности, 

наглядности и доступности процесса обучения. 

Техническое направление представлено дополнительной 

общеобразовательной программой «Юный инженер» для детей 5-7 лет. 

Программа направлена на развитие активности к техническому творчеству 

детей, приобретению первичных технических умений посредством 

образовательных конструкторов, удовлетворение потребностей ребенка в его 

желании изучать технику, изобретать, приобщаться к миру робототехники, 

Программа включает в себя изучение ряда направлений в области 

конструирования и моделирования, основ механики и программирования. 

 

Заместитель заведующего                                                 Е.В. Кузнецова 



 

 



               

 

План распределения времени на реализацию дополнительных общеобразовательных программ 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад «Колосок»                                                                             

на 2024 – 2025 учебный год 

 

№ 

п/п 

  

Наименование 

дополнительной 

образовательной 

программы 

 

 

 

Возраст детей 

 

2 - 3 года 

 

3 - 4 года 

 

4 - 5 лет 

 

5 - 6 лет 

 

6 - 7 лет 

 

 Количество ООД (неделя)/объем нагрузки 

1. Кружок изобразительной 

деятельности  

«Весёлая кисточка»  

0 

мин 

 

1/15 

мин 

 

1/20 

мин 

 

1/25 

мин 

 

1/30 

мин 

 

2. Психолого-педагогические 

занятия по развитию 

познавательных процессов 

«Знаечка»  

0 

мин 

 

1/15 

мин 

 

1/20 

мин 

 

1/25 

мин 

0 

мин 

 

3. Занятия по развитию 

интеллектуальных и 

творческих способностей 

«Игротека Фрёбеля» 

1/10 

мин 

 

0 

мин 

 

0 

мин 

 

0 

мин 

 

0 

мин 

 

4. Групповые 

логоритмические занятия 

«ЛОГОРИТМИКА» 

1/10 

мин 

 

1/15 

мин 

 

1/20 

мин 

 

1/25 

мин 

 

1/30 

мин 

 

5. Занятия спортивно-

оздоровительной 

направленности  

«Детский фитнес» 

0 

мин 

 

1/15 

мин 

 

1/20 

мин 

 

0 

мин 

 

 

0 

мин 
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6. Занятия основанные на 

элементах борьбы каратэ 

«Кекусинкай» 

0 

мин 

 

1/15 

мин 

 

1/20 

мин 

 

1/25 

мин 

 

1/30 

мин 

 

7.  Занятия техническим 

творчеством «Юные 

инженеры» 

0 

мин 

0 

мин 

0 

мин 

1/25 

мин 

1/30 

мин 

Всего: 20 мин 75 мин 100 мин 125 мин 120 мин 



 

 


